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AVVERTIMENTO 


J j opera intitolata Giannetto del Sig. Par - 
r avicini, pe 1 tanti pregi che la distinguono, 
è tale , che non abbisogna affatto del nostro 
encomio , poiché la Società in Firenze for- 
mata per la diffusione del metodo di reci- 
proco insegnamento la trascelse a quante ne 
iurono presentate. Ed in Italia ove vivo si 
nutriva il desiderio di un libro di lettura 
all' istruzione della prima età adattato, non 
si seppe che far plauso al Sig. Porr avicini 
che tal brama ne appagava. Ed in vero, sia 
che nell’ Opera considerar si voglia l’esat- 
tezza, l’eleganza e la semplicità del dettato, 
o l’addottrinamento su le diverse parti dello 
scibile sempre all’intendimento de’fanciulli 
proporzionato, essa non può che oltremo- 
do meritare grandi lodi, le quali all’autore 
son dovute , chè sì bene intese il richiesto 
bisogno. 

Noi, non ultimo, avendo una tale Opera 
adottata nel nostro Stabilimento d'istruzio- 
ne , abbiam creduto aggiungere altre utili 
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ed importanti cognizioni (i) ( restando pe- 
rò l’opera del Giannetto incolume ) , on- 
de , anche di nostra parte renderci ze- 
lanti, per quanto i nostri deboli lumi ci han 
permesso , al maggior vantaggio de’ giova- 
netti. Ed in ùltimo conoscendo quanto pro- 
fìttevol sia il presentare la Prosodia delle 
parole , acciocché esatta acquistino i fan- 
ciulli la pronunzia, cosi le abbiamo distinte 
in modo che le sdrucciole o brevi si tro- 
vano segnate con l’accento su l’antipenul- 
tima o quartultima vocale, e le piane o 
lunghe su la penultima. 

Abbiam lusinga che tale nostro impegno 
voglia sempreppiù contribuire all’istruzio- 
ne de’giovaneiti, per l’utile de’ quali l’ope- 
ra è destinata. 

FiLirro piccinini 


Napoli 31 dicembre 1839. 


(1) Gli articoli aggiunti nel corso dell'opera si trovano 
segnati con un asterisco. 
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L illustre Società fiorentina dell ’ istruzione elemen- 
tare sempre intesa con molto zelo a diffondere la 
morale e le cognizioni indispensabili al maggior nu- 
mero de' fanciulli italiani pubblicò nel i833 il se- 
guente 

PROGRAMMA 

« La Società formata in Firenze per la diffusio- 
» ne del metodo di reciproco insegnamento , avendo 
» vivamente sentita la mancanza d un òpera origi- 
» naie italiana , la quale serva ad un tempo di eser- 
» cizio di lettura e distruzione morale per i fan- 
ti ciulli, crede che il riparare a questo difetto sia 
*> non solo utile, ma necessario al suo istituto- ed 
» è perciò venuta nella determinazione di assegnare 
» un premio di lire mille all’autore di quello scrit- 
ti to. che adempiendo all ' indicato duplice oggetto , 
» presenti le massime principali della morale nel 
» modo il più confacente a destare l' interesse e quin- 
» di l'attenzione della gioventù: su di che ella espo- 
» ne alcune sue idee , le quali , anziché considerarsi 
» come vincoli all’ ingegno dei concorrenti , si do- 
>> vranno piuttosto riguardare come schiarimenti del 
»» suo intendimento. 

« Lo scopo della Società è quello di diffondere 
» l * istruzione elementare specialmente nella bussa 
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» classe del popolo; i fanciulli debbono approfittare 
» delle richieste letture dai sei ai dodici anni. 

» Essa bramerebbe , che in quel periodo fossero i 
» giovinetti iniziati a tutti quei doveri , che l uomo 
» dabbene debbe poi adempiere nel progresso della 
« vita. I fanciulli di quell'età , poco più conoscen- 
» do che i propri bisogni , sarebbe utile il fare che 
» la cognizione di questi servisse di scala alla co - 
» gnizione di quelli : e , trattandosi di idee astratte, 
» non potrebbero esser loro presentate con maggior 
» efficacia che per via di fatti o di esempi , « quali 
» avessero due qualità, che a destar l'attenzione dei 
» fanciulli sembrano indispensabili , novità e veri- 
« tà *, e lo scrittore farebbe cosa gratissima attin- 
» gendo tali fatti dalla storia e dalla biografia ita- 
» liana. 

» Quei doveri morali , di cui deve il libretto far 
» conoscere la necessità potranno essere collegati ira 
» loro e dedursi quasi corollari l'uno dall'altro; e 
» dovrebbe trasparire in tutta l'opera , ed essere in 
» ultimo presentato nel suo pieno splendore come 
» conseguenza e risultamento generale di essa, quel 
» principio solenne di morale : Non fare ad altri 
» quello che non vorresti fatto a te medesimo. 

« Sembra inoltre necessario avvertire, che il com- 
» pilare quest'operetta a dimanda e risposta, o a 
» dialoghi sarebbe affatto inconciliabile co' melodi 
» d'insegnamento pratici adottati dalla Società. 

» Il desiderato lavoro non dovendo essere certo 
» voluminoso , nè d altronde di tante poche pagine, 
» che la memoria se le trangugi prima che le ab-. 
» bia assaporate l'intelletto , la Società ha pensato 
» che non debba oltrepassare i venti fogli di slam - 
» pa j nè essere minore di quindici. 
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« Sarebbe superfluo il raccomandare la semplicità 
» dello stile , la chiarezza e la purità della lingua 
» in un libro di questo genere. 

« La Società ha stabilito che sia rilasciata aU 
» V autore la proprietà del manoscritto , che ottenesse 
» il premio a giudizio del suo Comitato del nuovo 
» metodo: alla condizione però, ch'egli debba averlo 
» pubblicato nel termine di tre mesi dal premio ri- 
» portato , offerendosi la Società compratrice di ioo 
» esemplari, e non effettuando fautore questa pulb 
» blicazione nel tempo indicato , s'intenderà devo- 
no luto alla Società il diritto libero di stampare 
» V operetta per proprio conto e interesse. 

« 1 concorrenti dovranno inviare franchi di por - 
» to al Segretario della Società i loro lavori entro 
» il mese di giugno i83<£, fregiati da un' epigrafe 
» da ripetersi sopra un biglietto sigillato , il quale 
» dovrà racchiudere il nome, cognome e domicilio 
» dell'autore. 

« I manoscritti non premiati saranno restituiti 
» insieme con i rispettivi biglietti sigillati alla per- 
» soda che consegnandoli avrà avuto cura d esigere 
» ricevuta. » 

11 Segretario degli Atti 
Cosimo Ridolfi. 

Presi in esame i manoscritti dei concorrenti al 
premio , il Comitato della Società nella seduta del 
24- settembre i834 riferì in sostanza quanto segue 
ai soci convocati : « Cinque manoscritti essere per- 
>* venuti da varie parti d'Italia al concorso ‘ non 
»> essere pochi i meriti sparsi in essi; pregevole so- 
» vra tutti esser quello portante le epigrafi. 0 Pane 
» e Onore, 2 .° Migliaia di persone non leggera n- 
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» no forse altro libro; ma nessuno riputarsi degno 
» di premio. » 

Pei' la qual cosa la Società fiorentina comandò 
che si rinnovasse l'invito collo stesso Programma. 

Quattro autori si presentarono al secondo cimento 
nel i835. Ecco il giudizio del Comitato sull'opera 
che portava ancora per epigrafe : Pane e onore, Mi- 
gliaia ec. e per titolo Giannetto. 

« Prender l'uomo tutt'ora bambino ; sorprenderne 
» quasi le prime impressioni e i primi bisogni , spie- 
» gare di questi e di quelle con la scorta dei fatti 
» le naturali cagioni ed il modo di soddisfarvi : — 

>» descrivere succintamente il meccanismo maravi- 
» glioso ed il congegno del corpo umano : 

« Seguitare il bambino nel momento , in cui svi - 
» luppa la ragione e formargli un giusto ed ode - 
i» guato concetto delle condizioni dell'uomo interio- 
» re: — dettargli i precetti della morale civile : ' 

«c Trarre dai naturali incidenti della vita di quel 
» fanciullo altrettante occasioni di far sì, ch'ei com- 
j» prenda quanto è pregevole il mutuo soccorso , che 
« per via dei mestieri , delle arti, e delle scienze , 

» l'uomo dà all’ uomo in questa universale concor- 
r renza di bisogni e di desidei i comuni : 

«* Spiegare concisamente a questo fanciullo che sia 
»• questa terra , sulla quale egli vive; che sia ciò , . 
» che scorge al di là di questo nostro pianeta ; e 
» da tale estremo punto di fisica indagine natural- 
>* mente elevarlo alla contemplazione duna Causa 
» superiore , indefinita ed immensa, rivelata dalle 
» meraviglie della natura : 

« Introdurre quasi per mano il prediletto fan- 
*• ciullo nella scuola del villaggio: piorlo a contatto 
v dei buoni e dei cattivi compagni-, — e notare d,e- 
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» gli uni e degli altri il fine onorevole , o tristo : 
« Ricondurlo già aditilo nella condizione del bi- 
» sogno : esperimentarlo ai dolori della vita ; pre- 
»> miarne poi le virtù coll ’ acquisto di ima fedele 
« compagna e di ricchezze non usurpate : 

« Mostrare l’uso proficuo , che egli fa di queste 
» ricchezze in opere di beneficenza privata e di 
» civile carità: 

« Chiudere V istoria di questo tipo di popolare 
» educazione coll’istoria generale della patria no- 
»> sira , ch’egli va raccontando ai giovanetti di un 
» villaggio da lui reso prospero col patrocinio del 
» lavoro e col promuovere l’educazione: 

« Vederlo amministrare l’esempio del più lumi - 
» noso e costante amore dell’umanità coll'istituzione 
» generosa dei premi di virtù. 

« Ecco il piano generale del libro che ci è stato 
» invialo nuovamente a concorso , e che porta per 
» titolo Giannetto , e per epigrafe : Pane e Ono- 
» re — Migliaia di persone ec. A noi sembra, che, 
» se nm altro in veduta del concepimento di una 
» condotta così ben disposta; soltanto pel felice di- 
» visamento di trarre le norme della morale dai 
» fatti , e la sostanza della istruzione dai naturali 
» incidenti <f una vita non favolosa , ma piena di 
»» avvenimenti impressivi e verosimili , dovremmo 
«« dichiarare , che V autore ha ben meritato della 
» umanità * a profitto della quale con assoluta abdi- 
» cazione di ogni pretensione letteraria egli ha voluto 
» spendere e comunicare le vaste sue cognizioni. 

« E poiché a tali riflessi di gran rilievo per noi 
v soggiunge l'entità del risultato ottenuto dall’ana- 
» lisi accurata d'un tal favore, ne nasce la soddi - 
» sf azione ed insieme il dovere di dichiarare , che 
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» a nostro giudizio esso è meritevole del proposto 
» premio. Lo scopo che la Società si prefisse nel 
» procurare al pubblico l'acquisto cCun buon libro 
» elementare , fu l’utilità promossa non tanto colla 
v diffusione dei lumi, quanto ancora colla predica - 
» zione di precetti di sana morale; ma comi è chia- 
» rumente espresso nel suo programma , essa non 
» volle , che le menti nuove ed incolte avessero di 
*> che spaventarsi, trovandosi cimentate all’acquisto 
» di nozioni sistematiche , presentate in modo ste- 
» rile e severamente scientifico ; e molto meno ebbe 
» in animo d insegnare il retto costume per mezzo 
» d'm austero corso d' etica. Prescrisse ella invece 
» una via , che conducendo al suo fine , fosse poi 
» anche fiorita di diletto, e suggerì di far progre- 
» dire di pari passo le due divine sorelle l’ educa- 
*> zione dell’ intelletto e quella dell’ animo, valen- 
» dosi a tal uopo di quelle forme, che fossero atte 
» a dare maggiori allettamenti , e scegliendo nel 
>» vasto campo dello scibile umano i temi i più ini- 
» portanti , ed i più alti a svilupparsi con profitto 
»* sull'uomo individuo e sull'uomo socievole. L’au- 
» tare del M. S. intitolato Giannetto ha intese per - 
»> fellamente , a nostro parere , tali vedute nella 
v compilazione del suo romanzo, ed ha inoltre mo- 
» strata una costante volontà di soddisfare al biso - 
>• gno universalmente sentito in Italia di buone let- 
ture elementari pei fanciulli e pel popolo, avendo 
» dimostrata la sua perseveranza in tale proposito 
v coll' accettare tutte le osservazioni e critiche state 
» fatte al suo lavoro mediante il rapporto del Co- 
» mitato del metodo de 26 settembre i834 , e col 
» modificarlo in coerenza di quelle i prima di esporlo 
» nuovamente al concorso. Congr atuliamoci adunque 
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» coir autore medesimo per aver egli condotta a buon 
» fine un' impresa , ch’era l'oggetto di tanti voti , ed 
» ascriviamo con onore fra i molti titoli, che ren- 
» dono benemerita la nostra Società , ancor quelli 
» vei'amenle cospicui d'avere aperta una via di no- 
li bile applicazione alla potenza d un bell ' ingegno 
» italiano , non che d' offrire alla causa della ci - 
» viltà un valido e ragguardevole eccitamento. 

March. Cino Capponi Presidente 
Neri Corsini March, di Laialico 
March. Luigi Tempi 
Dottor Napoleone Pini 
Conte Luigi Serristori. 


Nell adunanza tenuta il 28 dicembre i836 , la 
Società fiorentina deliberò di conferire il premio al- 
l'autore del manoscritto intitolato GIANNETTO. 


V Autore avverte che non si è fatto scrupolo 
di scrivere piano forte, ci, di fatti , armata, par- 
tito, circostanza, genio, donde, talento, mamma, 
scene , dissipazione, distinto, truppa e altre parole 
e frasi vive vivissime , nel senso da lui usate , 
non solo in Toscana, ma in ogni parte di Italia 5 
e ciò per conseguir meglio l’intento di farsi com- 
prendere da’suoi lettori. 
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DISEGNO DELL’ OPERA 


E COLLEGAMENTO DELLE MATERIE 


Parte T. a L’Uomo; i suoi bisogni; i suoi doveri. 

»* II." Mezzi di soddisfare ai bisogni e di 
adempire ai doveri deWuomo in società : 
ossia 

Mestieri , Arti e Scienze, esposti in modo 
da infondere ne fanciulli l'amore al la- 
voro ed allo studio. 

v III. a La Terra è 1' abitazione della specie 
umana e la produttrice delle materie 
prime , necessarie alla soddisfazione dei 
bisogni ed all'adempimento dei doveri 
deWuomo in società; ossia 
Nozioni di Geografia , Fisica e Storia Na- 
turale. 

» IV. a Esempi domestici sui doveri de’ fan- 
ciulli — Romanzetto morale introducente 
agli esempi storici di virtù sociali. 

» V. a Esempi di Morale domestica e pubblica 
— Racconti morali tratti dalla Storia 
d Italia, ne' quali si toccano le vicende 
principali della patria. 
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Cera ma volta un fanciullo, il quale 
era tutto contènto , perchè avèva im- 
par àto a lèggere . (C Io sono ancórpic- 
)) cino, dicèafra sè medesimo , so po- 
» co; ma so lèggere . Col mezzo dei 
D /lóri e della scuòla voglio istruirmi 
)) nelle cose necessàrie per diventare 
)) un uòmo dabbène , e capàce di gua - 
» dagnàrmi di che vivere. 

» // /#ro /e^o e scritto per me 1 

» epe ragazzi della mia età. Iom'in- 
)) gegnerò di capire quanto leggo; e 
» se nera intèndo quàlche cosa , /?re- 

Giann. Voi. /. 2 


4 

)) gherò il signór maèstro , acciocché 
lì si compiaccia di spiegarmela . » 
Infatti il maèstro, eh' era assai cor - 
- tèse e buòno, gli rendèva ragióne di 
ciò che il fanciullo di mano in mano 
leggèra. E prima di tutto gli disse : 
x Avvèrti, figlimi mio, che per intéri - 
x dere quésto libro, è necessàrio lòg- 
li gerlo adagio, a senso, e con rifles- 
)) sióne. Allóra soltànto potrai faci l- 
lì ménte raccògliere da esso molte uti- 
li li cognizióni. » 
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PARTE PRIMA 


L’UOMO , I SUOI BISOGNI , 
I SUOI DOVERI. 


Il corpo del! uòmo. 


Il corpo dell’ uomo (i) si compóne di molte 
parti o membra distribuite in bell’órdine. La 
sua parte più alta è la testa ossia il capo , il 
quale è sostenuto dal collo. 

Il collo s’ innesta al busto ossia tronco. La 
parte davanti del busto è il petto , quella di 
dietro la schièna o il dorso. Sotto al petto 
sta il ventre ossia la pància , e ai due lati 
di essa sono situati i fidnchz. 

Dalle spalle , che sono nelle parti supe- 
rióri e laterali del busto , spòrgono le brdc- 

(1) * La parola uomo è usata dall’ autore in signifi- 
cato generale , e comprende anche la donna. * 
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eia, le quali terminano dove si congiungono 
alla memo, t 

La testa , il collo , il petto , le spalle , il 
ventre e la schiena sono sostenute dalle cosce 


e dalle gambe insième , le quali posano sui 
piedi. 

Le varie parti del corpo umano si compón- 
gono di matèrie sòlide ossia dure, come sono 
le ossa ; di parti molli come sono la carne 
e i nervi ; e ai matèrie liquide , cioè di sangue 
e d’ altri umóri. 


La pelle ricopre tutto quanto il corpo. 

L’ uòmo ha la statura , che mèglio con- 
viène a lui. Segli fosse più piccolo non avreb- 
be potuto domare i cavalli, i tori e altri ani- 
mali , nè rènderseli ùtili ; non avrèbbe po- 
llilo cògliere facilménte i frutti degli alberi. 
S' egli fosse più alto non potrébbe star cur- 
vato lungo tempo sulla terra $ quindi non po- 
trébbe coltivare con diligènza i grani, Torbe 
e le radici di cui si nutrisce. 


In grazia dell’ elasticità , pieghevolézza e 
forza delle pròprie membra , Tuómo può sta- 
re diritto in piedi ; può camminare , sedére 
e sdraiarsi ; può gestire , córrere, saltare, ar- 
rampicarsi , nuotare , sdrucciolare. L’ uòmo 
alza e inchina la testa; la gira a destra e a 
sinistra: secóndo il suo bisógno egli stende o 
ripiega le braccia , le dita , le gambe , ov- 
véro curva e rannicchia la persóna. 
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L’ uomo porta la testa alta ; ha gli occhi 
vivaci e penetranti, il petto largo , le bràc- 
cia robuste, le mani tenaci e pieghévoli, il 
passo franco, e or sollécito ora grave e lento. 
Quésti pregi , uniti a quélli della sua strut- 
tura intèrna , fanno dell’ uomo la più bel- 
1’ opera , che Dio abbia creata sulla terra. 

La Terra intéra è sua pàtria. Ovunque 
egli esiste i bruti lo fùggono, lo temono, o 
lo sérvono, ed ei soltànlo vi comànda. Nes- 
suno animàle è più di lui atto a sostenére 
con vigoria le ingiùrie ed i rigóri del fred- 
do, come il calóre eccessivo. Pochissimi paési 
solaménte sémbrano che sieno del tutto disabi- 
tati , ma presso il Senagdl in Africa resiste 
ad un tal caldo che fa bollire lo spirito di 
vino, e nella Sibèria il freddo è così intènso 
che il mercùrio si rende malleàbile. * 

* L’ uòmo e la donna sono i due èsseri 
che compóngono 1’ umàna spècie. 

* L’uomo ai statùra più vantaggiósa, di mag- 
gióre e più forte corpo , e con ànimo fermo 
e vibràlo ha le ossa più dure, più sodi i mù- 
scoli , la carne più fìtta. La donna poi di 
statùra e di forma più piccola , di forza as- 
sài débole, con sensi più squisiti edelicàti, 
e lo spirito più attivo e penetrànte ha il collo 
più allungàto , la parte anterióre del petto 
più elevata, le mani ed i piédi più stretti , 
ed i mùscoli meno apparenti. L’ uno e l’al- 
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tra però non esistono che per darsi vicende- 
voli soccórsi. 

* L’uomo regge e dispóne i pubblici affa- 
ri, colla forza del suo bràccio si difende dal 
nemico e con 1’ ingégno della sua mente ri- 
cérca le cose che più al benessere si adatta- 
no, sostenendo insómma la famiglia e lo sta- 
to. 

* La donna al contràrio presta necessàri e 
bisognévoli soccórsi aH’uómo, lo solléva quàn- 
do dalla fatica e dal travàglio ei ne torna , 

} prende càrico delle domestiche cure ed eseguo 
e faccende che il suo sesso riguàrdano. * 

II capo. 

Il capo dell’ uòmo è quasi rotóndo , e un 
po’ schiacciàto ai lati. La parte anterióre del 
capo si chiàma fàccia o volto ; quella di diè- 
tro occipite ; e le parti lateràli si chiàmano 
tempie e gote. La parte superióre e la poste- 
rióre del capo sono copèrte di capélli. 

La parte anterióre poi ove nel basso tèr- 
mi na il capo , ha il nome di mento. * 

I capélli nàscono dalla pelle , che riveste 
il crànio. Il crànio è una scàtola d’osso, en- 
tro la quàle si custodisce il cervèllo . 

Il cervèllo è una sostànza bianca e mollic- 
cia , di forma quàsi arrotondàta nella parte 
superióre e che ha un solco dall’ avànti al- 
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l’ indietro. Il cervello è piino al di sotto , 
e si appoggia colla sua porzióne di dietro sul 
cerveliétto , che è un altro piccolo cervèllo. 
Il cervèllo delle béstie macellate può dare 
un’ idèa chiarissima di quello dell’ uòmo , sia 
per la sua forma , sia pel colóre , sia per la 
sostanza , di cui è compósto. 

Nella parte più elevata della faccia si al- 
larga la fronte. Sotto di essa s aprono gl’ in- 
cavi , ove sono contenuti gli occhi. 

Quasi sotto alle tempie , ma un po’ più in- 
diètro , spòrgono le orécchie. 

Giusto nel mezzo fra un occhio e 1 ’ altro 
scende il naso , il quale ha due buchi chia- 
mati narici . Sotto agli occhi si distèndono le 
gote : sotto al naso apresi la bocca. Essa è 
fornita del labbro superióre e del labbro in - 
ferióre ; quésto è curvato in fuori e più ro- 
tondétto dell’ altro. Le labbra sérvono a chiù- 
dere bene la bocca ed a pronunziare le pa- 
róle. Lo struménto principale del parlare è 
la lingua , che ha la sua radice fissa in un 
osso collocato nella parte più intèrna e bassa 
della bocca. 

Nelle mascèlle sono confitti in bell’ órdine 
i denti. Gli uòmini adulti ne hanno 16 nella 
mascèlla superióre ed altrettanti nell’ infe- 
rióre. 

I denti sono compósti d’ una sostanza ossea. 
Nella porzióne , che sporge fuori dalle ma- 
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scélie , vengono rivestili da una vernice dura 
chiamata lo smalto dei denti. I quattro denti 
situati davanti e nel mezzo di ciascuna ma- 
scèlla sono taglienti come uno scarpello j per- 
ciò si chiamano incisivi. A fianco di quésti , 
e da tutte due le parti , esce un dente ro- 
tóndo e acuto in punta , somigliante a quelli 
dei cani , perciò è chiamato canino. Ad ognuno 
dei quattro denti canini véngono accanto i 
denti più grossi, che stritolando i cibi, imi- 
tano in qualche modo 1’ azióne delle mole o 
màcine dei mulini , che stritolano i grani ; 
perciò si chiamano denti molari. 

Le vàrie forme , in cui sono costruiti i 
denti dell’ uòmo , gli giovano perch’ egli possa 
rompere le vàrie qualità dei cibi \ come a 
dire i grani , le radici , i frutti e le carni de- 
gli animàli. 1 denti incisivi dividono i frut- 
ti , il pane e le altre vivànde in pezzi ; i ca- 
nini le afferrano , le làcerano , le schiàcciano*, 
i molàri le rompono e le sminuzzano. 

I denti aiutano ancóra a pronunziàre distin- 
tamente le paróle. 

I primi denti che spuntano ai bambini 
sono gl’ incisivi ; i quàli verso il sèttimo 
anno di età , vanno cèdendo prima degli al- 
tri per dar luògo a un órdine di denti più 
durévoli. 

I denti sono adunque utili e preziósi istro- 
ménti. Per conservàrli deve l’ uòmo astenérsi 
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dall’ introdurre in bocca bevande scottanti , 
e bevande fredde come ghiaccio. Fa peggio 
assai chi mette in bocca quéste subito ^dopo 
di quelle. Altrettanto si dira de’ cibi. E ne- 
cessario ancóra tenére puliti i denti , ed è 
bene risciacquarseli dopo il pasto con acqua 
tiepida. Chi trascura di lavarli ; chi sente 
umido soverchio ; chi mangia frutte acèrbe ; 
chi abusa di liquóri , di dolci e di cibi riscal- 
danti va poi soggetto a mal di denti. 

Insensati sono quéi fanciulli , i quali ten- 
tano spezzare co’ denti i nòccioli di susina e 
quélli di pesca. Sappiano che loro cadranno 
i denti a pezzi; non potranno masticar bene 
i cibi , nè digerirli nell’ età matura ; quindi 
patiranno dolór di denti , brucióre di stomaco 
ed altri malanni. 

Dalle mascelle spòrgono I e gengive, le quali 
invòlgono i denti , e cosi li tengono meglio 
fìssi in esse. La mascèlla superióre sta ferma; 
I’ inferióre si abbassa, si rialza , s’ avanza , si 
ritira e si muòve un po’ in travèrso. Dalla 
mascella inferiore , sotto alle labbra , race il 
mento , che compie la fàccia. 

Agli adulti (i) cresce la barba lungo il lab- 
bro superióre e sulle góte accanto alle oréc- 
chie. Folta scenderebbe la barba dal mento, 
quando non fosse rasa. 

t 

* (1) Maschi. * 
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IL collo e il busto ossia il tronco . 

Il collo congiunge la testa al busto. La parte 
davanti del collo si chiama gola , la parte di 
dietro del collo si chiama nuca. 

La gola contiene due canali : uno serve 
per introdurre i cibi nello stomaco , 1’ altro 
per respirare. Quest’ ultimo canale è anche 
l’ istrome'nto della voce ; la quale si forma in 
quel punto , che si chiama il pomo di Adamo. 
Per conservare la voce bisógna tener riparata 
la gola dal freddo , dall’ umido e dall’ ecces- 
sivo calóre. Chi suòle strillare rende rauca 
la sua voce. 

I fanciulli dévono guardarsi da quel giòco , 
il quale consiste nel gettar in aria ciliege , 
giuggiole o altre frutta , e nell’ andar sotto 
esse a ricéverle colla bocca spalancata. 

BAraÓNTOe 

« Sentite che cosa avvenne ad un fanciul- 
li lino chiamato Giannetto , perchè non volle 
» ascoltar la mamma , che gli aveva proibito 
» quell’ insulso e pericolóso giocherello. Il 
» figliuòlo disobbediénte gettò in ària la prima 
» ciliegia, la colse in su la lingua , la man- 
» giò, e va bene. Gittò in ària la secónda, 
» e quésta gli cadde pròprio in gola , s’ in- 
» trodusse nel canale dell’ ària , e vi s’ inca- 
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» strò in modo , che il poverétto non polca 
» più Ha tire, ed era per morire strozzato. 
» Buon per lui , che subito accórse il chi- 
» rurgo , e con certi suoi ferri riuscì a ca- 
» vàrgli dalla gola la ciliegia. Giannetto sof- 
» fri perciò acutissimi dolóri , e così pagò 
» ben cara la sua disobbedienza alla mamma. » 

Sette ossi fatti a guisa di anelli , posti 
1’ uno sopra 1* altro , sosténgono il collo e lo 
rendono atto a portar la testa. Essi formano 
il principio di quella unióne di ossétti , onde 
si compóne il filo delle reni o la spina dor- 
sàie , e che si chiamano vèrtebre o capo. La 
spina dorsale scende lungo la schiena ed in 
mezzo ad essa. Alla spina dorsale sono at- 
taccate da una parte e dall’altra le costole ; 
le quali si curvano e si avanzano più o meno 
sulla persóna : alcune si uniscono sul petto ; 
altre no : queste ultime chiàmansi còste false. 

Il petto. 

Sotto al collo s’ allarga il petto , cui di 
dietro corrispónde il dorso. 11 petto comincia 
alla fontanella della gola , e finisce alla fos- 
settina dello stomaco. Entro al petto s’ ascónde 
il cuòre , insieme ai canali maggióri del san- 
gue ed ai polmóni. 

Tutti conóscono la forma del cuòre. Si 
noti però che il cuore dell’ uòmo non c piatto 
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come i dolci fatti a cuore o come gli agnus- 
déi. Il cuore dell’ uomo e cosi grosso è ri- 
pieno di sàngue , che da cima a fondo è quasi 
rotondato , benché finisca in punta. Esso con- 
siste in una massa carnósa e scavata nell’ in- 
terno : sta racchiuso in un sacco di pelle , 
contenente una specie d’ acqua simile al sièro. 
Quésto liquido tien molle la sostanza dei 
cuore , e impedisce eh’ esso risenta per poco 
le scosse e gli urti , che venissero recati al 
petto. 

La parte più larga del cuore è la supe- 
rióre , ed è inclinata verso il lato destro del 
busto : invéce la sua punta , libera d’ ogni 
legame , e due terzi del cuòre si avanzano 
nel lato sinistro -, perciò in quésta parte sol- 
tanto si sente il bàttito del cuore. 

Intórno al cuòre stanno i polmóni . \ pol- 
móni sono due pezzi di carne spugnósa ; cioè 
sono formati di tanti globétti di carne molle 
e ripièna di vescichétte d’ ària. Di continuo 
si alzano e si abbassano come un mantice y 
a motivo dell’ ària , che ricévono in sè e che 
rimàndano fuòri. Quanto più l’ uòmo corre 
o s’ affatica , tanto più fortemente s’ àlzano e 
si abbàssano : allóra 1’ uòmo è costrétto ad 
ansare. Infiniti canalétti pièni di sàngue si 
ramificano nei polmóni , e cingono a guisa 
di reticèlla le vescichétte gònfie d’ ària. 

Il canàle dell’ ària e della voce , che dalla 
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bocca scende nel pelto , si congiunge alle ve- 
scichette dei polmóni , e .per tale condótto 
1’ aria vi può entrare e uscire liberamente. 

♦ 

11 ventre. 

Alla parte inferióre del petto si attacca il 
ventre o la pància . 

Nella parte più alta della cavità intèrna 
del ventre stanno sospési , a destra il fegato, 
a sinistra la milza, e in mezzo il sacco dello 
stomaco . Da quésto hanno principio le bu- 
della ossia gli intestini , che, piegandosi e 
ripiegandosi in vàrie maniere , occupano la 
maggior porziónè della cavità del ventre., 

11 fégato è molto pesànte ; è di colóre rosso 
cupo , e in tutto assomiglia a quéllo de’ ma- 
iali. Nel fégato si forma la bile ; la quale è un 
umóre liquido giallo , come vediamo essere il 
fièle del bove. *La bile esce dal fjsgalo per 
entrare in un canale , che la trasporta in un 
sacchétto di pelle simile , nella figura , a una 
pera , ove la bile si fa più densa. Di là passa 
poi nelle budélla , in cui si frammischia ai 
cibi , ed aiuta la digestióne. 

La milza è un tessuto carnóso a guisa di 
spugna , di un colór rosso , e della figura 
presso a poco d’ una lingua. 

Lo stomaco è un sacco di pelle molle. Esso 
comunica colla bocca, dell’ uòmo per mezzo 
Giann. Voi. L 2 
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* del canale dei cibi , die scende entro il collo. 

11 sacco dello stomaco ha due buchi. Il ca- 
nale de’ cibi si congiunge collo stomaco , in- 
nestandosi nel buco sinistro , e per esso s’ in- 
troducono nello stomaco gli aliménti masticati 
e inghiottiti. Il buco sinistro è un po’ più 
alto del destro : quest’ ultimo si unisce alle 
budella , che ivi hanno principio e in esse 
trasmétte i cibi mezzo digeriti. 

Quando s’introduce il cibo nello stomaco 
esso si gònfia, e allóra somiglia quasi la fi- 
gura della piva o cornamusa , che suonano 
i pastóri ; se lo stomaco non contiéne cibo , 
esso pende , come un sacco vóto entro al 
ventre. 

Le budella formano un sol canale di pelle 
sottile , parte rigirato ed intricato come una 
matassa e parte dritto , che incomincia allo 
stomaco , e finisce all’ ano. Quésto canale è 
lungo circa sei volte 1’ altézza dell’ uòmo : l’ ul- 
tima sua quinta parte è un pò’ più larga del 
resto. 

TI cibo, ridótto in pasta dallo .stomaco , di- 
scénde adagio adagio nelle budélla. In esse 
è agitato in su e in giù da un dóppio moto , 
finché se ne separa la parte nutritiva , che 
viene assorbita da appòsite boccucce, e eh’ è 
necessària alla vita dell’ uòmo. Il rimanènte 
divénta fèccia , e 1’ uòmo la scàrica dal ven- 
tre , come peso inùtile. 
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li onore , il polmóne « lo stomaco , il fo- 
ga lo , la milza e i budelli sono chiamati in 
generale anche visceri. 

Le cosce , le gambe , i piedi. 

T Le cosce grosse e robuste , rivestite di carne 
soda si attaccano ai .due lati del basso ven- 
tre , e scendono fino al ginocchio. L’ossétto 
chiamato rotèlla del ginòcchio , copre la giun- 
tura dell’ osso della còscia coll’ osso principale 
della gamba. 

Sotto al ginòcchio incomincia la gamba. 
La sua parte davanti , ovvero lo stinco , è 
nuda affatto di carne : al contrario la parte 
posterióre è guermta colla polpa . 

Le gambe e tutto il corpo umano posano 
sulla piànta dei piedi : questi per sostener 
bene 1’ uòmo s’ allungano in avanti. Ove la 
piànta da’ piédi s’ allarga è .terminata dalle 
cinque dita. Le dita , essendo pieghévoli e 
forti , danno all’ uòmo il passo franco e gli 
agevolano il córrere : giacché per tali snoda- 
ture egli posa bene il piéde corréndo , può 
meglio pigliare il suòlo, e puntellàre il cor- 
po anche sul terréno ineguale. 

Le cosce , le gambe e i piédi sono adun- 
que i sostégni della persóna e gli istromenti, 
coi quali 1’ uòmo può a sua volontà recarsi 
da un luògo all’ altro. 
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Ai due lati della sommiti del busto spor- 
gono le bràccia. Il braccio è compósto di due 
pezzi : l’ attaccatura di quésti due pezzi si 
chiama il gómito. 

La mano comincia ove finisce il braccio : 
essa si allarga nella palma della mano , poi 
si divide in cinque dita , che si nominano 
così : il pòllice , 1’ indice , il mèdio , 1’ anu- 
lare e il mignolo. Le dita sono differenti le 
une dalle altre per grossézza e lunghézza ; 
però tutte in cima sono difése e fortificate 
dalle unghie. L’ indice , il mèdio , 1* anulare, 
il mignolo si piégano in due luoghi , e il 
pollice in un luògo solo ; ma il pollice è più 
grosso e più forte degli altri diti. 

V uòmo può stèndere e piegare le dita ; 
può divaricarle , avvicinarle, e sovrappórre le 
une alle altre. A motivo della ineguaglianza 
e pieghevolézza loro , egli può abbrancare 
gli oggétti , qualunque ne sia la forma. La 
biano s’ incava per istringere le palle e altri 
corpi di simile figura : il pòllice comprime 
contro le altre dita nel prèndere le cose piatte 
e sottili : tutta la mano si ravvolge intorno 
ai bastóni o ad altri corpi lunghi e arroton- 
dati : stringèndo le dita e curvando la palma 
della mano , essa può servire come una sco- 
della. 
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Il braccio dell’ uòmo , distendendosi con 
forza , agisce a guisa d’ una stanga. Piegan- 
dosi alle sue giunture , ora batte come il co- 
reggiato , ora si lancia come una molla : ser- 
rando il pugno , il bràccio sa percuotere a 
guisa di martèllo. Quando un bràccio sostie'ne 
quàlche peso , 1’ altro bràccio si allunga fuòri 
dal lato oppósto , e colla sua lunghezza spor- 
gènte procura 1’ equilibrio alla persóna* Le 
dita rette e aiutate da un bràccio robusto ora 
sérvono all’ uòmo da uncini , ora da tanàglia. 

11 bràccio è poco lungo : pure maneggiando 
vanghe , leve , scarpèlli , corde accavallàte a 
carrucole e ogni spècie di màcchine , dissoda 
i terréni , edifica le case , rompe gli scogli, 
attérra gli àlberi , incanala le àcque , scàva 
dalla terra i metàlli. 

L’uòmo nasce nudo , ma coll’industria delle 
sue mani tesse berrétti , panni , calzature , 
vesti e ripàri migliòri di quélli , che rico- 
prono le béstie. L’ uòmo non ha unghie acute 
come il gatto e la tigre , non ha denti forti 
come il cane e il lupo ; ma colle mani si 
fàbbrica spade, fucili, cannóni, armi più 
terribili che le unghie degli animàli feróci ; 
che i veléni delle serpi. Colle mani costrui- 
sce torri e castèlli , in cui si ripàra dalle 
offése altrui sulla terra *, colle mani fàbbrica 
le navi , su cui può córrere le àcque dei fiu- 
mi , de’ laghi , de mari. Colla cima delle dita 
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annoda i fili delle Veti per acchiappare gli 
uccelli e i pesci. Le dita filano , cuciono , 
fanno lavóri a màglia -, sono esse cosi prónte 
e mòbili , che , ove siano ammaestrate , non 
iscórrono in fallo su’ tasti del piano-forte , 
sulle corde del violino , su i buchi e le chia- 
vette degli stroménti da fiato. La mano di- 
pinge , dà vàrie forme alle materie e cosi 
imita le figli re delle cose 5 la mano scrive e 
rende stàbile il pensiero fugàce dell’ uòmo. 
Però la mano , in ognuna di queste opera- 
zióni maraviglióse , deve essere guidata dal- 
1 ’ ingégno ; e con tale aiuto essa rende F uòmo 
superiore di molto a qualsivoglia altro animale. 

, Le ossa. 

Il corpo umàno è tutto quanto sostenuto 
dalle ossa , che ne compóngono la intelaia- 
tura ossia lo schèletro . Servono le ossa di ap- 
pòggio e difésa al maggior mimerò de’ visceri. 
Intórno alle ossa si aggirano e si distèndono 
le carni \ cosicché dalle ossa piglia il nostro 
corpo la sua estensióne , ed all’ ingròsso , la 
sua forma. 

Le ossa sono compóste di molte picciolis- 
simp laminétte di colóre, tra il biànco e il 
giallo , sode e combaciate strettissimaménte le 
jine accénto alle altre. 

Le ossa de' bambini sono tenere \ ma a poco 
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a poco prèndono la necessaria consistenza e 
grandézza , finché circa al ventésimo anno il 
corpo è giunto al suo completo sviluppo. Nella 
vecchiaia divengono fragili , quindi più fa- 
cili a spezzarsi. 

Varia e la forma delle ossa : quale è lungo 
a guisa di canna , quale è piatto , e quale 
arrotondato. Molte ossa hanno degl’ incavi ; 
in cui ricévono le ossa vicine -, e in quel luògo 
si formano le giunture ossia articolazióni. 

Le ossa più lunghe , come a dire quelle 
delle cosce e delle bràccia, sono più dure 
verso il mezzo che alle estremità : nelle giun- 
ture la loro materia è spugnósa ; ed ivi si 
allargano senza perciò créscere di peso. Le 
ossa maggióri sono interaménte forate per lo 
lungo , e nella paréte di quell’ interno canale 
si incrociano le laminétte òssee a guisa di rete, 
per sostenére la pellicola , in cui vi è quella 
sostanza untuósa chiamata midóllo. Il midóllo 


tiéne alquanto mòrbide le ossa , impedendo 
cosi , che si rompano oome il vetro. 

Le ossa , ai luoghi delle giunture , sono ri- 
* vestite con pelli elàstiche , bianchicce , sot- 
tili ma forti , e somigliànti a cartapecora ba- 
gnàta , perciò dette cartilàgini. Quéste sal- 
vano le ossa dal corródersi per la loro con- 
fricazióne , e rendono più fàcile il moviménto, 
delle une sulle altre. 
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I ligarnènti. 

Se le ossa non avessero alcun legame ai 
luòghi delle giunture, ad ogni moto dell’uòmo 
si slogherebbero. Sono perciò provviste di 
certe fascette che le tengono unite , e che si 
chiamano ligarnènti. 

I ligame'nti si compóngono di pellicole te- 
nacissime , ossia , di fili robusti , bianchi ed 
elàstici. 

In quàlche parte i ligame'nti non sono più 
grossi duna cordèlla *, altróve somigliano alla 
figura d’ una fàscia. Sottilissimi , per esèm- 
pio , sono i ligaménti , che uniscono gli os- 
sicini delle dita , ove quéste si ripiegano \ 
più grossi, quélli che légano la mano al brac- 
cio, e ancór più larghi e più fòrti sono quélli, 
che téngono congiùnto l'osso del bràccio alla 
spalla. 

I muscoli ed i tèndini . 

La carne è divisa in tante masse chiamate 
mùscoli . Quàl più quàl meno ogni membro 
del corpo umànò è provveduto di mùscoli. 
Il maggior nùmero di essi si ravvolge in vàrie 
direzioni intórno alle ossa. 

Ogni mùscolo è intessùto con migliàia di 
sottilissimi fili di sostanza carnósa. I mùscoli 
sono dispósti ove per lo lungo *, ove per tra- 
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Terso , ove in giro j e tutti sono involti in 
una specie di fòdera, la quale alle sue estre- 
mità si converte ora in una cordicella , ora 
in una tela , compóste T una e 1’ altra di fili 
di colóre argentino. Siccóme poi queste cor- 
dicelle o tele membranóse , attaccate ai capi 
delle ossa , servono a distendere e a piegare 
le bràccia, le gambe e le altre membra, 
perciò si chiamano tèndini. 

Se si tocca un muscolo , esso si risente e 
si muòve. Il più de’ muscoli si allungano e 
si raccorciano, secóndo la volontà dell* uòmo. 

La lingua è provveduta di sei paia di mu- 
scoli. Alcuni di essi hanno la facoltà di al- 
lungàrla e spingerla fuòri della bocca ; altri 
di tirarla in dentro : v’ è un muscolo che 
può elevarla contro al palato \ un altro può 
farne girare la punta sui denti. In grazia della 
grande mobilità procurata da quésti muscoli 
alla lingua , essa può modulare i suòni pro- 
veniènti dal canale della voce , e compórli 
in paróle. 

Ma vi sono anche dei muscoli , su cui 
l’uomo non può comandàre. Tali sono quelli 
del cuòre*, essi lo fanno palpitàre anche quando 
egli dorme : tali sono quelli del petto , che 
lo allargano e lo restringono, alBnchè l’uòmo 
respiri: tali sono quélli dello stomaco e de- 
gli intestini, che muòvono i cibi , senza che 
1’ uòmo pensi a siffatte operazióni. 
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L’ uomo usa de’ muscoli , che obbediscono 
alle sue Tòglie , per giovarsene all’ opportu- 
nità. Così , quando vuol andare da un luògo 
a un altro, per mezzo de’ muscoli conduce 
o spinge innanzi una gamba dopo 1* altra, e 
cammina. Co’ muscoli avvicina la mano alla 
bocca per introdurvi i cibi: co’ muscoli inal- 
za, e quindi abbassa con forza le bràccia per 
zappare la terra o fender legna. E intanto 
ch’egli muove o mano o piede o altre mem- 
bra , secóndo la sua volontà , gli altri mu- 
scoli più intèrni agiscono sul ciióre , sullo 
stomaco, sugli intestini e altrove, senza quasi 
eh’ egli se ne avveda. 

I muscoli sono adunque gli stroménti, che 
producono i moti interni ed este'rni del corpo 
umano. 


I nervi. 

Nella spina dorsale è contenuto un midóllo 
che ha origine dal cervèllo , ed è compósto 
della medésima sostanza di esso. 

Dal cervèllo e dal midóllo dorsale éscono 
tante cordelline bianche e molli somiglianti 
nell’ estèrno al raso ; nell’ intèrno sono com- 
póste di filamenti sottilissimi: quéste cordel- 
line si chiamano nervi. 

I nervi éscono a due a due dal cervèllo , 
e dal midóllo del filo delle reni \ cioè uno 
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da una parte e 1* altro dalla parte oppósta 
del midóllo dorsale e del cervello. 

Dódici paia di nervi si diramano dal cer- 
vello , e trenta paia dal midóllo della spina 
dorsale. Quésti sono i tronchi o i capi , da 
cui partono quanti nervi si spargono nel corpo 
umano. 

Per mezzo de’ nervi che vengono all’oréc- 
chio , 1’ uòmo ode i suòni ; per mezzo dei 
nervi che s’ introducono nell’ òcchio , l’ uòmo 
vede gli oggetti ; per mezzo de’ nervi , che 
scéndono nella bocca , l’ uòmo gusta i sapó- 
ri ; per mezzo dei nervi sparsi nelle narici, 
1* uòmo sente gli odóri; per mezzo dei nervi 
che si ramificano sotto la pelle, l’uòmo sente 
d’ èssere toccato. 


1 sensi . 

L’ uòmo vede coll’ occhio ; ode i suòni per 
1’ orécchio ; sente i sapóri colla bocca; sente 
gli odóri pel naso ; sente la consistènza o la 
mollèzza delle cose , toccandole col suo corpo 
e in particolar modo colle dita. Quéste cin- 
que vie per le quali l’uòmo vede o sente gli 
oggetti si chiamano i sensi. 

Cinque dunque sono i sensi cioè ; 
il senso della vista , 
il senso dell’ udito, 
il senso dell’ odorato , 
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il senso del gusto o del palato , 
il senso del tatto. 

Il senso della vista. 

11 senso della vista è negli occhi. Per com- 
prendere quanto sia esso prezióso chiudiamo 
un istante gli occhi , e figuriamoci di èssere 
ciechi. Allóra ogni passo conduce in pericolo; 
allóra nessun diletto abbiamo dai colóri più 
vaghi e dalle bellézze, che adornano il cielo , 
i mari e la terra. 

RACCÓNTO 

« Un fanciullo nàcque cièco , e così visse 
» per qualche tempo. I fratellini e i compà- 
» gni suoi gli raccontavano spesso quanto 
» fosse piacévole vedére il sole , gli astri , 
» i campi, gli uòmini, gli animali e le città. 
5> Gli significavano come le lèttere dell’alfa- 
» béto esprimévano ogni suono della favèlla 
» e spesso gli andavano leggendo orazióni e 
» storièlle morali. Il poverino si divertiva 
» assai udéndo queste letture ; ma pensando 
» poi che, per cagióne del suo misero stato, 
» non potéa muòversi da un luògo all’ altro 
» senza una guida; che non gli sarébbe mai 
» conceduto di mirare il cièlo stellato; nè di 
» lèggere in un libro , tanto accoràvasi che 
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» gli spuntavano le lagrime. Il Signóre senti 
>» pietà di quél buon fanciullo ; poiché un 
» chirurgo espertissimo capitò in casa del pic- 
» colo cieco , lo visitò , e co’ suoi ferri gli 
» apri gli occhi alla luce. 

» Il fanciullo fu da prima stupito: fu con- 
» fuso al vedére i colóri e molti oggétti, di 
» cui non avéva alcuna idèa. Credéva alló- 
» ra , che ogni cosa da lui veduta gli toc- 
» casse l’ócchio. Volgendo lo sguardo al Cielo 
» andava in èstasi , in rapiménti ; e gli pa- 
» ré va di rinàscere in un mondo nuovo. Cadde 
» in prima in ginòcchio e benedisse mille 
)> volte Iddio misericordióso , poi ringraziò 
» il valente chirurgo , al cui sapóre dovéa 
» l’ inestimàbile benefizio della vista. 

» Siccóme poi i raggi del sole, a cui non 
» era accostumàto , gli ferivano 1’ òcchio , 
» perciò fu egli tenuto in una càmera oscu- 
» ra , finché a poco a poco si assuefece alla 
■ » luce del giórno. Sempre intànto sentivasi 
» cuòcere dal desidèrio del lèggere; e infàtti 
» appéna gli fu permésso di uscire al chiàro, 
» si procurò de’ libri , e fece gran profitto 
w negli studi. » 

Suoi dirsi che nell’ òcchio si lèggono gli 
affètti dell’ ànimo. L’ òcchio dell’ uomo sano 
è lucènte , allégro , chiàro : l’ òcchio de’ ma- 
làti è lento , giallògnolo o rossiccio. A chi 
va bestialmente in. còllera, gonfiasi l’ócchio 
Giann. VoL /. 4 ‘ 
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e s’ infiamma. Chi c malinconico lo sofferma 
sugli oggetti , lo volge con indifferenza alle 
giocón. de 'scene della natura, e pare che sem- 
pre stia per disciógliersi in pianto. <y t ** 

Gli occhi sono collóciti sotto la fronte, in 
duógd elevato -, acciocché possano vedére un 
gran numero di oggétti alla volta. Gli òcchi 
sono quàsi rotóndi , e vengono contenuti in 
due indivi òssei , chiamiti occhidie. > . f \ «- 
Sopra 1’ òcchio s’ inarcano le sopracciglia. 
Il colóre più o meno scuro dei peli delle so- 
pracciglia gióva all’ òcchio , mitigando' una 
luce troppo viva. Perciò 1 uòmo suòle ab- 
bassile , increspandole , allorché dal buio 
passa in un tratto ai raggi del sole o ad altro 
abbagliòre. Le sopracciglia impediscono che 
il sudóre della fronte scenda nell’ òcchio, e 
lo faccia frizzóre. 

Ma a difèndere maggiormente ròcchio ser- 
vono le palpebre , cioè quéljle due pelli mo- 
bi fissi me «che lo scoprono e lo ricoprono» Le 
palpebre sono molto sottili e un po’ traspa- 
rènti. Tanto «iò è vero j che se nói; le chiu- 
diamo sull ócchio, distinguiamo ancóra a tra- 
verso di esse il giórno dalla notte. Perciò il 
sórgere della luce mattutina può farci sve- 
gliire. ’* ' ■ 

L’ uso principile delle ( p$Ipébre'èr' di im- 
pedire, che l’aria ^asciughi gli umóri dell 'òc- 
chio, e di sottrarlo - alP azióne continua della 

** t 
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luce. Gli occhi hanno di tanto in tanto bi- 
sógno di riposare *, e riposano quando sono 
ricopèrti dalle palpebre. 

Le palpébre sono orlate dalle ciglia, ossia 
da piccioli peli , ricurvi in fuori , dello stesso 
colóre delle sopracciglia. Le ciglia impedi- 
scono ai leggeri corpicciuóli sparsi nell’ ària 
ed agli insetti svolazzanti d’ introdursi fra le 
palpébre e 1’ òcchio. Guài 1 se vi entrassero: 
infiammàndo 1’ òcchio , ne recherébbero acerbi 
dolóri e rischieremmo di pèrdere la vista. 

La porzione anterióre dell’ òcchio così di- 
fésa dai corpi esterni è continua ménte ba- 
gnata da un’ àcqua , che si chiama umor La - 
grimdle. Esso vién fuòri da una glàndula o 
piccola spugna carnósa collocàta in una fos- 
sétta dell’ occhiàia. Quando siamo per qual- 
sivoglia cagióne addoloràti , spremiamo , senza 
volérlo , da quéste glàndule in abbondanza 
r umóc lagrimàle , che inónda gli occhi , e 
poi viéne fuòri in làgrime. 

L’ umór lagrimàle è diffuso egualménte su 
tutto il globo dell’ òcchio : esso agévola i moti 
ràpidi delle palpébre , tèmpera la confrica- 
zióne loro contro la palla dell’ òcchio , e im- 
pedisce che esso venga irritàto dalla luce , o 
disseccato nella parte espósta all’ ària Oltr’ a 
ciò mantiene umide le cavità del naso , colle 
quàli comunica. 

Le sopracciglia , le palpebre , le ciglia e 

‘ 
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l ’ umór lacrimile sono adunque i custodi e 
le difése dell’ occhio. 

La palla chiamata propriaménte òcchio , è 
quasi rotónda. L’ òcchio è compósto di due 
tramèzzi incavati , fra i quàli stanno tre di- 
vèrsi liquidi o umóri trasparènti , divisi 1 uno 
dall’altro. -, k ^ ; i? «. 

11 guscio , o la superficie estèrna dell’ òc- 
chio , nella sua parte davanti è trasparen- 
tissimo. Uno dei tramèzzi intèrni ha un’a- 
pertura rotónda che si chiama pupilla. La luce 
entra per 1* apertura della pupilla , attravérsa 
i tramónti e gli umóri , e va ad investire il 
fondo dii’ òcchio. Il fondo dell’ òcchio è tap- 
pezzato colla polpa d’ un nervo chiamato re- 
tina , su cui la luce rappresénta l’ immagine 
degli oggetti , che 1’ uòmo sta osservando. 

Se i globi degli òcchi , pe’ quàli noi ve- 
diamo , stèsserò fìssi nei loro incavi , non po- 
tremmo volgerli prontaménte intórno sulle 
vàrie cose, che ne circondano. Per vedérle, 
dovremmo allóra voltare la testa ogni momén- 
to, or da un lato, or dall’ altro, il che ci 
sarebbe di non piccola nòia. La Provvidènza 
invéce ha collocato in ciascuno di quégli in- 
cavi sei muscoli ( ovvéro cordicèlle carnóse ) , 
i quàli sono obbedien t/ssimi alla nostra vo- 
lontà, e muòvono l’ócchio per ogni parte. 
A cagióne di quésta preziósa mobilità dei due ~ 
nostri òcchi , tengono essi luògo di molti clic 
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fossero fissi , come sono quelli degli scorpió- 
ni e di altri animaletti. 

Da tutli i corpi ardenti , ovvéro da quégli 
illuminati dal sole o da altro lume , partono 
dei fascétti o raggi di luce. Ognuno può ve- 
dér quésti raggi , allorché, socchiudendo gli 
occhi , fissa la fìammélla d’ una candéla. 

Ora i raggi luminósi che partono , a ca- 
gión d’ esempio , dalla candéla , si dirigono 
sull’ òcchio di chi la guarda , e passando per 
la pupilla, attravérsano la cavità dell’ occhio, 
e vanno a posarsi sulla retina. Su essa ri- 
portano , quasi come in uno spècchio , 1’ im- 
màgine della fìammélla , e d’ ogni altra cosa, 
che 1’ uòmo sta osservando. 

Taluni hanno le parti dell’ òcchio arroton- 
date più che non si converrebbe : ciò impe- 
disce che la luce possa agire bene dentro 1’ òc- 
chio , ed essi non védono distintaménte se 
non gli oggétti molto vicini. Costóro si di- 
cono essere miopi . 

Gli uòmini per lo più , quando si avvici- 
nano o giùngono alla vecchiàia , hanno in- 
véce le parti dell’occhio ilósce e quasi piatte. 
Nemméno in quésto caso la luce può dipin- 
gere a dovére gli oggétti sul fondo dell’ òc- 
chio, ed essi non védono più così chiàro le 
cose vicine, come le vedévano da gióvani. 
Le persóne che hanno quésto difetto si dicono 
essere presbiti. 
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il difètto d’ èsser miopi , o 
presbiti anche da gióvani : ciò proviene dalla 
naturale conformazióne del loro occhio. Si è 
però trovata la maniera di lavorare il cri- 
stallo , ridiicéndolo in lenti , colle quali si 
fanno gli occhiali : e cogli occhiali si rime'dia 
in parte a quésti difètti della vista. 

Non basta che gli occhi siano sani , di belle 
forme e veggano bene \ bisógna ancóra che si 
muòvano ambidue insieme ed in egual dire- 
zione verso gli oggetti che ossérvano. Noi 
chiamiamo guerci colóro che hanno contratto 
il difètto di guardar torto. Spesso ciò deriva 
da qualche muscolo guidatóre dell’ òcchio , il 
quale ibbia perduta la sua fòrza naturile j 
allóra esso non agisce più come dovrèbbe. 

L’ esercizio continuo e moderato della vii- 
sta , T aria pura e fresca , la milizia degli 
òcchi , le stanze arióse , la moderazióne nei 
cibi e specialmente nelle bevande forti , 14 
sciano godere all’ uòmo una vista acuta sino, 
alla piu tarda vecchiàia. 

Si guasta principalmente la vista , usandola 
troppo di sovènte in lavóri minuti al lume 
di candéla , al chiarór della luna o ad altra 
fiòca luce. Chi viaggia a lungo fra le nevi, 

• 1 f 1» \9 % J* 

o m luoghi arenosi ove 1 aria e pregna eli 
pólvere ; chi passa da una profónda oscurità 
all’ abbaglióre del sole , o troppo ore sta espó- 
sto alla sua estiva sferza j chi è intempe- 
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ranle nel ber vino e , peggio ! liquóri spiri- 
tósi ; chi è altriménti viziato, guasta o perde 
quésta maravigliósa facoltà del vedére. 

Il senso dell' udito . 

Piacévole è il gorghéggio dell’usignuòlo: i 
suoni degli istromcnti ci ricreano 1’ animo , 
lo commuovono , lo rapiscono : le canzóni 
dell’ espèrta cantatrice scéndono al cuòre e lo 
riémpiono di gioia o di soave malinconia. 
L’ uomo deve quésti dilètti al senso dell’ u- 
dito , che è formato dall’ orécchio. 

L’ orécchio sente i suòni delle paróle , e 
ci fa comprendere ciò , che altri esprime col 
parlare. Ogni fanciullo , prestando attènto oréc- 
chio agli avvisi de’ genitóri e ai precètti del 
maèstro , impara quanto è necessario per con- 
dursi bene nel mondo. L’ orécchio anche di 
notte ci serve a sfuggire alcuni pericoli. 

I sordi sono privi del benefizio dell’ udito. 
Costóro hanno i canali dell’ orécchio turati , 
ovvéro hanno guasta o mal costrutta qualche 
parte principale dell’ orécchio. Chi nasce sordo 
è anche muto; perchè non altriménti s’ im- 
parano i linguàggi , che udéndo gli altri 
parlare. >1 ! 

La pulizia dell’ orécchio , del collo e della . 
testa ; il vivere all’ ària libera e sana ; 1’ eser- 
cizio continuo dell’ udito , tendéndo 1’ orco 
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chip a’ più lievi rumóri , possono accréscere 
la squisitézza di que'sto senso prezióso. 

Chi per consueto abita o a lungo dorme 
in camere liinide ; chi di frequente vién fra- 
stornato da fortissimi rumóri , si guasta 1’ u- 
dito. Le persóne che hanno ferma dimora 
presso le cascate strepitóse di un gran fiume , 
e gli artiglieri costretti a sentirsi rintronare 
1’ orécchio dal fragóre del cannóne divéngono 
facilménte sordi. L’ età inoltrata suole indu- 
rare le parti molli e delicate dell’ orécchio , 
cosicché ne impedisce Y attività : infatti molti 

vecchi sono sordi i ' • • • ‘ * . \ 

• * • » > * 

Il senso dell odordio. 

■ " ' ' - ’ i f 

Noi sentiamo col naso che sono fragranti 
le rose , che i gelsomini ed altri fióri odo- 
rano; che le immondézze puzzano. 11 naso è 
adunque Y òrgano o l’ istroménto dell’odorato. 

11 naso è • come una sentinèlla appostata 
superiorménte e presso alla bocca- Èsso ci 
avvisa colf odóre nauseante o comunque spia- 
cévole , che tramandano i cibi putridi e no- 
civi , di non introdurli in bocca. Ove poi ne 
mangiassimo , lo stomaco si. sconvolgerebbe 
e cadremmo forse malati. Al contrario le frutta 
maturate e le sane vivande c’ invitano , coi 
loro profumi , ad accostarle alla bocca. 

Il naso ci a y vétte pure di non inoltrarci 
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colà dond’ escono pestilenziali fetóri , perchè 
ivi bisognerebbe respirar per forza un’ ària 
corrótta -, e ciò sarebbe con pregiudizio della 
nostra salute. 

Quando passiamo d’ accanto a qualche bella 
piànta fiorita , o ci accostiàmo al naso una 
rosa , noi sentiàmo un odóre assài grato. Ben- 
ché non si vedano fumi o esalazióni uscir 
dalle rose , da altri fióri soàvi e da qualsi- 
voglia sostanza odorósa , non di meno è vero , 
che n esce odóre *, come dalle fogne e dalle 
materie putride esce il puzzo. Ora se 1’ uòmo 
avesse più fina la vista che non gli è con- 
cessa , vedrebbe quélle esalazióni non essere 
altro che sottilissime particelle impalpàbili 
delle cose , dalle quàli proviene 1’ odóre. 

Alcune sostànze màndano sempre odóre , 
tale è il muschio : altre invéce non riescono 
odoróse che nelle tenebre , cosi è del gerànio 
notturno : altre vogliono èssere sfregate per 
mandàre qualche odóre , cosi è de’ metàlli , 
e altre materie hanno bisógno di essere ba- 
gnàte , com’ è della terra chiamàta argilla. 

Da tutti poi i corpi odorósi si distàccano 
quelle particelle , che producono odóri , e ciò 
senza che i corpi medésimi diminuiscano sen- 
sibilménte in peso. 

• t «. ' r iu\ r.ìhb t!in’-yl> : 
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■ . ■ Il senso del gusto. 

* 1 » » • * 1 » 

Dolce è lo zucchero , acido l’acéto, salato 
il sale , amaro il seme delle pesche. Ma per 
sentire Y acidità , il sapóre salso , o amaro , 
è necessario che lo zucchero , 1’ acéto, il sale 
e il seme delle pesche tocchino la lingua , 
ovvéro tocchino alméno le labbra , le gengive, 
o il palato 5 è necessario , che siano di sciolti 
dalla saliva e con quésta siano mescolati . 

Le sostanze, che introdótte in bocca, non 
ci fanno sentire alcun sapóre , hanno il nome 
d’ insipide . Tali sono , per cagión d’ esempio 
l’acqua pura, i sassi, alcune terre e gli ossi 
lavorati. Le sostanze più saporite sono in- 
véce quélle , i cui succhi si mischiano imme- 
diatamente colla saliva come se fossero -una 
sola cosa , così awiéne del sale.:* « ; 

Se mai la lingua si copre d’ una pàtina 
bianchiccia , come r spesso uccide nelle ma- 
lattie , allóra quell’ intonaco della lingua im- 
pedisce , che le particelle saporóse disciólte 
nella saliva tocchino sul nudo la lingua , e 
le migliòri vivande paiono scipite. - 

Due pezzi di carne eguali , dispósti egual- 
mente per lo lungo e attaccati 1’ uno all’ al- 
tro , formano la lingua : nel suo mezzo sono 
essi distinti dalla linea della loro congiun- 
zióne , la quale scorre dalla radice della lin- 
gua sino alla sua punta. 
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La lingua è dunque un corpo carnóso i eli 

una tessitura fitta e assai intricata, reso mo- 
bile per ogni verso dai molti muscoli , di 
cui è provveduto. 

La parte superióre della lingua è il luògo 
principale , in cui 1 uomo sente 1 sapori. .Non- 
dimeno anche i labbri, le gengive, la vòlta 
della bocca ossia il palato , e le fauci della 
gola possono far sentire il gusto delle vivande. 

La lingua manda il cibo sotto i denti , e 
mentre la saliva lo ammollisce , i denti lo 
masticano e ne prèmono i sughi. La lingua 
muòve i frantumi dell’ alimento , li rimpa- 
sta, li porta sotto altri denti, li rigira per 
la bocca , e così li mescola con maggióre 
quantità di saliva. 

La lingua serve anche a parlare. 

L’ acquavite , i liquóri spiritósi c le altre 
bevande forti guastano il senso del gusto : il 
soverchio uso de’ cibi conditi con pepe, can- 
nèlla ed altre spezie , lo diminuisce. Oltracciò 
siffatte sostanze riscaldanti nuócono assai ai 
corpi umani , che non hanno finito di cre- 
scere , quindi i fanciulli devono astenérsene. 

// senso del tatto. 

* f • l • » ** 

jq» 1 » fw #s | iVm f I «• • . ‘ | /Vi* I 1 i * f rt n 1 1 fifkj 

Le piànte de’ piedi non servono solamente 
di sostégno al corpo dell’ uòmo, nè le mani 
giovano soltanto a dar di piglio alle cose. Il 
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piede sente ancóra , se il terréno , che uno 
calca è sodo , ovvéro molle , se è diseguale 
o sdrucciolévole : ciò mette in guardia Tuó- 
mo , e spesso lo fa tornare indiètro da un 
cammino mal sicuro , in cui si fosse avviato. 

La mano sente che l’ avorio è liscio, che 
la barba è ispida. Le piccole protuberanze , 
le fossétte, le scabrosi là degli oggetti, le quali 
sfuggissero all’ occhio , véngono subito rico- 
nosciute dalla mano , quando essa le tasta 
co’ polpastrèlli delle dita. 

Ogni parte del corpo umano si accorge più 
o meno di essere toccata dagli oggétti posti 
al suo contatto.' Perciò su tutta la persóna , 
1’ uomo sente la brezza dell’ inverno , 1’ aria 
calda dell’estate, Tumidi tà della notte. Quando 
è toccato da altri corpi , egli sente quali sono 
scabrósi , o piani , quali duri , quàli mòrbi- 
di , quali umidi , o liquidi. 

Anche le intèrne parti del corpo s’ accor- 
gono d’ èssere toccate dalle altre sostànze. Per- 
ciò sentiamo i cibi <e le bevande ora fredde , 
ora calde scéndere per la gola nello stomaco. 
Se i profumi deli’ incènso e le altre esala- 
zióni sparse per T ària non toccàssero le in- 
tèrne parti del naso , T uomo non potrébbe 
sentire gli odóri. Se la voce altrui non per- 
cotésse l’orécchio , l’uòmo non udrébbe par- 
lare. Se i cibi non toccàssero la bocca , T uomo 
non sentirebbe i sapóri. 
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11 tatto non solo aiuta il senso della vi- 
sta; spesso corregge anche gli erróri, in cui 
l’ócchio ne inducesse. Se 1 uòmo si affidasse 
soltanto all’ òcchio, crederebbe che gli og- 
getti fossero tutti a ugual distanza da lui ; 
cioè non saprebbe quando uno è avanti e 
l’altro indietro: ma toccandoli fin da fan- 
ciullo , egli si persuade presto che tale degli 
oggetti è vicinò , tal altro è lontano ; e cosi 
si accostuma a misurar coll’ òcchio lo spazio , 
che v’ è fra oggetto e oggetto. 

01tr : a ciò, quando l’uomo vede una figura 
dipinta sulla tela o sul muro, ei la crede 
fatta colle membra rotondate : ma poi la tocca , 
la palpa , e allóra sotto le dita gli sfuggono 
le membra che paravano rilevate ; e trova 
solamente colóri posti in piano, gli uni presso 
gli altri. • ✓ 

Il epidèrmide ovvéro V esterióre della pelle . 

Tutto quanto il corpo umano è ricopèrto 
da una pelle fine , mòrbida , oleósa che si 
chiama epidèrmide. Essa non contiene nervi 
di sorta alcuna , ma è formata di laminétte , 
che si sovrappóngono le une alle altre. La 
pelle scagliósa de’ jpesci altro non è , che una 
epidermide , le cui particelle o squame sono 
grossolane in confrónto alle scaglie della nostra 
pelle, che sono invéce sottilissime. 

Giann. Voi. /. 5 
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Fra una scaglia v e l’altra dell’ epidèrmide , 
ossia della pelle, trasuda un liquido peren- 
ne simile all’ òlio ; il quale tiene mòrbida 
e pieghévole la pelle stessa. Senza quest’ o- 
lio , la pelle indurirebbe in modo , che in- 
curvandosi le membra , facilménte si fende- 
rébbe. Perciò allorché la pelle sottile delle 
nostre labbra vién offésa dall’ effetto del vento, 
molte persóne usano ungerla con sego puri- 
ficato o con altre pomate , e così evitano che 
scrèpoli. 

Ove la matèria oleose esca troppo copio- 
saménte fuòri della pelle e si fermi sovr’ essa , 
torna spesso nociva al corpo umano. In pochi 
giórni suòle quest’ òlio ungere i pannilini , 
che ci stanno addòsso e quelli del nostro letto. 
Sarà dunque necessàrio, per conservare la 
salute , pulirsi il corpo con frequènti lava- 
ture , e cambiar sovènte le biancherie. 

Una spècie di epidèrmide assai dura sono 
pure le ùnghie. Esse difèndono e rèndono 
forti le cime delle dita ; onde 1’ uòmo può 
colle punte delle dita prèmere i corpi , ossia 
le cose \ può introdurre le dita nelle sostanze 
un poco resistènti , e palpeggiarne l’ intèrno. 

In qualche modo appartengono all’ epidèr- 
mide anche i peli e i capélli. Sono essi pic- 
colissimi fili , i quali nascóndono le pròprie 
radici entro la pelle. I peli e i capélli si com- 
póngono d’un tessuto, ove scorre un succhio. 
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che serve loro di nutriménto, e la cui vària 
densità , o natura , fa comparire il capéllo 
ora castagno , ora nero , or rossiccio. Sce- 
mando cpiésto umóre , i capélli incanutiscono , 
cioè diventano bianchi , ovvéro cadono. I 
capélli riparano la testa dagli urti e dalle in- 
tempèrie, le conservano il necessario calóre, 
cd abbelliscono la figura dell’ uomo. 

L’ epidèrmide contie'ne un gran numero di 
piccolissimi canalétti non più grossi d’ un ca- 
péllo } (piali ripièni di sangue, quali ripiè- 
ni d’un liquido chiaro come l’ acqua. Quésti 
piccoli canalétti s’ intrecciano , formando una 
rete a màglie minute e attaccàte all’ epidèr- 
mide ; s’ introducono anzi nelle scàglie del- 
l’epidèrmide stessa , e lì ogni canalétto fini- 
sce , apréndo al suo tèrmine un bucolino sì 
piccolo , che non si vede ad occhio nudo. 
Quésti bucolini si chiamano pòri : alcuni di essi 
assorbono l’aria e i più sottili umóri; altri 
mandano fuòri le gócciole del sudóre e quell’ ó- 
lio sottilissimo che ammorbidisce la pelle. 

Se talvòlta avviene., che l’epidèrmide si 
rompa , allóra si discoprono quésti bucolini : 
e se per disgràzia in cpiél frattèmpo scorre 
sovr’essi la bava dei cani arrabbiàti,o il ve- 
léno della vipera, allóra quelli fra i canalétti, 
che sogliono imbéversi degli umóri , succhiano 
subito anche il liquido velenóso , e lo portan 
nel sàngue , producéndo la morte. 


Digitized by Google 


52 

RACCÒLTO* ' 

In tale proposito udite che avvenne ad un 
fanciullo per nome Federigo. 

. « Il cattivèllo avéa contratto la mal’abitu- 
» dine di martoriare gli uccelli e qualsiasi 
» bestiola innocente, in cui s’ imbatteva. Un 
» giórno passeggiando egli per un boschetto, 
« scoprì un nido posato s’ un tronco d’ albero 
» coperto di molte fòglie. Il fanciullo, strag- 
li gèndosi della voglia di legare alle gambe 
» di quéi poveri uccellini un filo e di strap- 
» parli poi con esso da un luogo all’ altro , 
» si mise ad arrampicarsi sulla piànta e salì 
» fin presso al nido. Ma che ? Appéna vi 
il stese la mano , eh’ egli toccò in fallo u na 
» vipera , la quale era ivi appiattata ; e que- 
ll sta gli morse immediatamente un dito. Cioè 
» la vipera coi suoi denti acuti , come spilli , 
» forò 1’ epidermide , e nel tempo stesso versò 
» il veléno, che serbava nelle gengive, entro 
i> ài bucolini o pòri del misero fanciullo. Il 
» veléno entrò così nel sàngue , e colui fu 
» preso da tal malinconia e sopóre , eli’ era 
li per morirei Ma alcune persóne instrufte e 
» amoróse del pròssimo córsero dallo speziàle 
» pe’ rimèdi opportuni \ mediànte i quali ri- 
» sanarono il fanciullo. » 

. In nessuna parte del corpo umano agisce 
meglio il tatto, che ne’ polpastrèlli dèlie dita. 
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A tale fine sono essi formati da un cuscinetto 
di carne molle , provveduto di molti fili ner- 
vósi , e ricoperto dalle altre sostanze che vé- 
stono il rimanènte del corpo : oltr’ a ciò i 
polpastrèlli delle dita vengono per lo stesso 
effetto rinforzati dalle unghie. 

Maneggiando ogni dì il martello, la vanga, 
la zappa , la scure , gli scarpelli e altri uten- 
sili pesanti o ruvidi , la pelle della mano si 
indura, cioè fa il callo. La pelle incallita 
impedisce di sentire vivamente le impressió- 
ni , ed allóra il tatto non è più squisito, 
vale a dire non è più capace di accòrgersi 
delle minime scabrosità e cavità de’ corpi ; 
del loro fresco , o del loro tiepóre. Egli è 
per quésto , che le mani del contadino , del 
falegname , del fabbro , o d’ altro artigiano 
sono meno delicate e meno sensitive di quelle 
d’ una persóna , che non eserciti alcun me- 
stiere faticóso : ma essi godono in ricàmbio 
il vantaggio , che non soffrono facilménte le 
punture degl’ insètti , il rigóre del freddo , 
le scottature , gli ardóri del sole ed altri in- 
còmodi.. Per lo stesso motivo , la pòvera gen- 
te , che deve camminare scalza pèrde la squi- 
sita sensibilità del tatto ne’ piédi. 

Le quattro età delV uòmo. 

L’ uomo ha la testa , il tronco , le gambe , 
i piédi, le bràccia, le mani : l’uòmo è prov- 
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veduto dei sensi della vista , dell’ udito, del- 
l’odoràto, del gusto e del tatto. Ma quando 
comincia egli a usare le mani , i piedi , i 
sensi ? Quànd’ è che il suo corpo cresce , in- 
vigorisce , decade e si consuma ? 

L’ uomo appéna nato è gracile , débole ed 
incapace di servirsi delle mani per recarsi i 
cibi alla bocca -, e di giovarsi dei piédi per 
camminare , della voce per iscolpir la paróla. 
Se da tutti fosse allóra abbandonato , egli 
morrébbe d’ inedia. Ma la madre amorósa lo 
allatta , lo rinvolta in mòrbidi panni e si 
studia di farlo diventare un fanciullo sano , 
forte c bellòccio. Quante cure, quanti affanni, 
quanti dolóri non siamo noi costati alle no- 
stre care madri ! Di quanto amóre, di quanta 
obbediénza siamo dunque obbligati a retri- 
buirle ! 

* Nel quarto o nel quinto mese si ba cura 
di vaccinarlo , o dell’ innèsto onde preser- 
varlo dal vaiuólo , il quale è una malattia 
assai frequènte , e che ove tale innèsto non 
sia stato eseguito vi è tema che 1’ individuo 
pericola , o alméno lascia il volto deturpato 
con segni e marchi che réstano per tutto il 
tempo della vita. * 

Di mese in mese il bambino avvantaggia 
di statifra : più si allunga la personcina, più 
la testa si copre di capélli, e il corpo prende 
forza. Poi mette i denti, màstica e incomincia 
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a sciogliere le membra a’ suoi principali bi- 
sógni. Circa ai due anni di età egli chiama 
per nome il padre , la madre , i cibi e le 
altre cose occorrenti. I fanciulli, che appren- 
dono a parlare per tempo, sono in grado di 
imparar a leggere verso i tre anni di età ; 
si sono veduti fanciulli di quattro anni leg- 
gere benissimo. Quésta è la prima età della 
vita , chiamata infanzia o puerizia , e finisce 
verso il nostro settimo anno. 

# Ne.’ primi anni della vita però le morta- 
lità sono assai frequenti , poiché di tre o 
quattro bambini comunemente, uno ne muore 
e soltanto dopo il 
venticinque. 

Le nàscite però non si seguono in tutti 
i luoghi e ne’differènti climi nel modo stesso. 
Nelle campagne ove maggióre è la sempli- 
cità ne’ costumi ed appéna si <à sentire la 
corruzióne, le nàscite sono assài più frequènti 
delle città , ove le dissensióni , le discòrdie 
ed i vizi diminuiscono molto il progrèsso 
della popolazióne. * 

La popolazióne di qualunque paése si accre- 
scerebbe annualmente, poiché le nàscite d’or- 
dinàrio superane le morti, se i vizi, i contagi 
e le guèrre non ne diminuissero assài il pro- 
gresso e l’ auménto. * 

La vita scorsa fra i sette anni e i diciótto 
si chiama adolescènza. Avvicinandosi il fi- 
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quinto anno uno per ogni 
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gliuolétto al decimo suo anno , è già falto si 
grandicèllo, che sorpassala metà della statura 
giusta d’un uòmo. Le gambe, le bràccia, le ma- 
ni, le membra tutte créscono, si fortificano, e 
si fanno àgili. Allóra egli sente nàscere in 
sè il coràggio, e comincia ad avventurarsi ai 
rischi ed ai pericoli. Può allóra venir sot- 
tomésso a qualche fatica-, e quésto è il tempo, 
in cui ogni fanciullo deve applicàrsi allo studio 
e a lavoràre d’ un mestiere. Per mezzo di 
siffatti esercizi il suo spirity si abitua a ri- 
flettere , e il corpo s’abitua alla fatica. Sol- 
tanto per quéste prezióse abitudini si acqui- 
stano poi i guadagni per vivere e i dolcissimi 
piacéri di potérli compartire ai nostri amati 
genitóri, ai fratèlli, agli amici, ai pòveri. 
Misero quell’ adolescènte che non avrà im- 
piegato un tempo sì utile nel procacciàrsi le 
cognizióni méssegli avanti da chi prese a edu- 
càrlo ! 

Le mortalità però in que'st’ età incomin- 
ciano a diminuire, perchè nel dècimo anno 
della vita , uno ne muore per ogni cento nati ; 
ed a quattórdici o, quindici anni, uno per ogni 
duecènto. * 

' Verso i diciott’ anni il corpo dell’ uòmo 
giunge presso all’ intéra sua grandézza, quan- 
tunque le membra non siano ancóra perve- 
nute alla convenévole grossézza. I denti si 
sono da un pezzo già rinnovàti : folti cré- 
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scono i capélli e i sopraccigli; la lanugine 
del mento cambiasi in barba , ed egli sente 
in sè 1’ ardóre della gioventù. E gioventù è 
chiamata questa età rigogliósa. La riflessióne, lo 
studio e le assidue fatiche ne dévono moderare 
la naturai baldanza : olir’ a ciò , la comples- 
sióne facendosi robusta , il sàvio giovine suoi 
méttersi di propòsito al lavóro, e guadagnarsi 
danari per sè e pe’ suoi genitóri cadenti. 

* Anche nella gioventù sono le mortalità 
più della adolescenza meno frequenti, poiché a 
ventanni di quattrocènto nati, uno ne muore." 

A poco a poco cresce indosso all’ uòmo più 
carne; la pelle s’ émpie e meglio si disten- 
de ; le membra si arrotondano di più; e in- 
tórno ai trent’ anni il corpo dell’ uòmo tocca 
a quella perfezióne che gli spetta. 

L’uòmo allóra mostra in facciala maestà; 
mostra la forza nel petto largo , nel dorso , 
nel bràccio e nelle gambe alquanto rilevàte 
qua e là dai muscoli. Quésta è l’età virile. 
Nella virilità l’uòmo raccoglie il frutto delle 
cognizióni acquistato nella fanciullézza e nella 
gioventù : piànge le ore gittàte in vani tra- 
stulli ; riconósce l’utilità de’ buòni consigli 
de’ genitóri e dei maèstri. La fatica più non 
gli incrésce , perchè si è accostumàto al la- 
vóro; perchè si consóla nel dividere colla 
móglie il pane guadagnato co’ propri sudori; 
perchè nutre con esso i cari iìgliuolini che ' v 
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gli stanno d’ attórno e eh’ egli stringe al seno, 

e bacia col cuór sulle labbra. 

Quindi innanzi , a misura che l’uòmo s’i- 
nóltra nell’ età , la carne , la pelle e tutte 
le membra diventano più secche: perciò pèr- 
dono 1’ agilità nell’ alzàrsi , nell’ abbassarsi , 
nel volgersi , nel ripiegarsi. Il corpo umano 
comincia a sentire di essere una màcchina 
usàta , e resiste meno , che per lo addietro, 
alle intempèrie, alle fatiche, alle Malattie. 

* Ma in quést’ epoca incominciano le morta- 
lità un’ altra volta ad accréscersi , poiché nel 
trentésimo anno di sessanta individui , uno ne 
perisce, nel trentacinquesimo, uno in ogni cin- 
quanta, nel quarantacinquésimo, uno in ogni 
trentacinque , e così procedendo innanzi, di- 
modoché prima dell’ anno véntidue , la metà | 
di una generazióne è già estinta. * 

Ma il deterioramento del corpo umano si 
fa più manifesto quànd’ egli tocca il sessan- 
tesimo anno , ed entra nella vecchiàia. Allóra 
la pelle ingiallisce e s’ increspa \ la fronte si 
émpie di rughe \ i denti cadono $ i capelli 
già diradati e grigi incanutiscono , e lasciano 
calva la testa. Yien meno, la forza per tener 
ritto il collo , onde il capo si china innànzi; 
manca il vigóre al filo delle reni , e la per- 
sóna tutta del vecchierello si curva sul ba- 
stóne. Gli umóri vie più si prosciugano, la 
, carne è floscia , la membrana intèrna dell’o- 


Digitized by Google 



5 9 

ròcchio s indura , 1’ occhio s’ indebolisce , le 
guance s’ infossano, le labbra rientrano, il 
mento sporge acuto, le ossa diventano fra- 
gili. 

Se la vecchiàia s’ avanza oltre al novantè- 
simo anno, chiamasi decrepitézza. Rari sono 
gli uomini, i quali campano, i cent’ anni. Di 
giórno in giórno vanno allóra scemando le 
forze del còrpo , gli spiriti e la memòria , 
finché arriva la morte. 

Gli uòmini che seppero conservare il cor- 
po : che vissero laboriósi e costumati , pos- 
sono sperare di giungere sani alla decrepi- 
tézza. Allóra e’ passano placidamente da quésta 
all’ altra vita , ossia muoiono. 

* » 

1 bisógni dell ’ uòmo. 

Tddio ha collocàto gli uòmini sulla terra. 
Iddio gli ha provveduti della capacità neces- 
sària a soddisfare i pròpri bisógni , e ciò af- 
finchè vivano su di essa un datò corso di tempo. 
Ma quali sono i veri bisógni dell’ uòmo ? 

Se ad uno si turàsse la bocca e il naso in 
modo che non potésse tirare il fiato, egli in 
breve morrebbe di soffocaménto. L’ uòmo pe- 
risce ancóra , se 1’ ària che respira è pesti- 
lenziàle r Dunque un vero bisógno dell’ uòmo 
è il respirare ària sana. 

Se ua uòmo non avesse di che saziar la 
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fame, nè di che estinguere la sete, in capo 
a cinque o sei di morrebbe. 11 nutriménto è 
dunque un vero bisógno dell’ uomo. 

Se 1’ uomo non sapesse alzar le mani alla 
bocca per recarvi il cibo; se non potesse 
avanzar le gambe, una dopo 1 ’ altra , per is- 
fuggire alle intemperie o a quelle béstie, che 
avvicinandosi, lo danneggiassero 5 s’ egli non 
potesse trasferirsi da un luogo all’ altro in 
traccia di cibo , d’ ària sana , di vesti e ri- 
cóvero *, s’ egli in somma non avesse la fa- 
coltà di muòvere le membra e il corpo suo, 
morrebbe quasi appéna nato. 11 moto è adun- 
que un bisógno dell’ uòmo. 

Quando l’uòmo si è affaticato in cerca di 
aliménti *, quando ha attéso al lavóro tutta 
quanta la giornata, egli sente all’ inoltrarsi 
della notte una cotal languidézza , che vo- 
lentièri s’ adagia*, e si corica per lo più stando 
distéso. Poi senza accòrgersene vien preso da 
un dolce sopóre , chiude gli occhi stanchi al 
sonno e s’ addormenta. Chi non riposasse , 
nè dormisse per più notti consecutive si am- 
malerebbe } e chi per un più lungo tempo 
ancóra non potesse mai riposare, nè dormire , 
morirébbe di stanchézza. Veri bisógni del- 
1 ’ uòmo sono dùnque il ripòso ed il sonno. 

Se nel cuór dell’ inverno, l’uòmo nudo 
come nàcque stesse a lungo espósto alla piòg- 
gia, alla neve , al gelo rimarrebbe irrigidito. 
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Ove poi ciò facesse ne’ paesi più freddi che 
il nostro , andrebbe egli perdendo le sue mem- 
bra incancrenite dal gelo. Dunque il vestilo 
e T abitazióne , che procurano all’ uomo ca- 
lóre e ricóvero , formano un suo vero bi- 
sógno. 

Se da ultimo vi fossero persóne tanto cat- 
tive da abbandonare un fanciulh'no in mezzo 
alle selve, il poverello non vivrebbe a lungo: 

0 alméno non aprirebbe l’ intelletto, non sa- 
prebbe parlare , ed assomiglierebbe alle bestie. 

1 fanciulli imparano a camminar bene , a par- 
lare , a studiare, ad esercitare un mestiere, 
imitando gli adulti: divengono assennati, pre- 
stando obbedienza alla voce de’ genitóri e dei 
maestri. Quindi anche la vita sociévole ov- 
véro il consòrzio è un bisógno dell’ uòmo. 


Respirazióne . 


11 mèdico che praticava in casa di Gian- 
nétte, prese un giórno a fargli intèndere colle 
seguènti paróle in qual maniera 1’ uomo re- 
spiri. « L’ uòmo , respirando , fi due opera- 
li zióni ben distinte: cioè, prima assórbe o 
» tira a sè l’aria colla bocca e colle narici , 
i) e la manda giù per la canna della gola nel 
» petto , e dopo pel canale medésimo la ri- • 
i) manda fuòri. 

« Quando Y uòmo tira il fiato, l’ària scende 
Giann. Voi. I. G 
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» nel petto pel detto canale , simile ad una 
» tromba dritta. All’ ingrèsso del petto , il 
» canale si divide in due condótti; e questi 
» poi si suddividono in tanti canalini, i quali 
» portano l’ aria ai vari luòghi de polmóni . 

k F resca , asciutta -, senza odóri ingrati 
>» vuoi esser 1’ ària delle abitazióni. E tu, 
» Giannetto , ricordati , di non respirar mai 
» a lungo 1’ ària putrida delle paludi, nè di 
» starti chiuso in tal luogo , ove 1’ ària sia 
w guàsta per gli àliti o fiati di molte persóne. 
» Guastano pur 1 aria 1 lucignoli accesi , 
» l’olio che arde nelle lucerne , il grasso 
» versàto sul fuòco , il tanfo della muffa , 
» delle immondezze, delle latrine. Guardati, 
» o Giannetto r di non addormentarti mai 
» in càmere ove siano appèse biancherie ad 
» asciugare, dove le paréti siano costrutte 
» di fresco , ovvéro di fresco intonacate o 
i> imbiancàte , dove i fióri màndino odóre , 
» nè dove arda il carbóne. Trascuràndo qué- 
» ste avvertènze potrésti morire, o alméno 
» pigliarti una febbre o altro non liève ma- 
li làmio. » — 

« È verissimo ciò eh’ ella dice, rispóse Gian- 
» nétto. Ecco .... io tiro il fiàto e sento 
» alzàrsi ed abbassarsi , a guisa di màntice , 
i) alcuna cosa entro il mio petto. Sento prò- 
li prio che senza questa respirazióne io non 
» pitréi vivete. » 
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* « Si , il dottóre rispóse , ma altra con- 
» vincente e più certa pruóva n’ avresti se 
» meco ti conducessi in città. Ti farei ivi 
» osservare nel Gabinétto di Fisica, la màc- 
» china detta Pneumàtica la quale nella par- 
li te superióre vien terminata da una cam- 
» pana di cristallo. Per mezzo di tal màc- 
» china adunque si estrae benissimo l’ ària 
>1 che nell’ interióre è contenuta, ed allóra , 
» se ripóni uccelli , ànitre , con molta pe- 
li na , vedrai , come quelle bestioh'ne non 
» potendo esistere per la mancanza dell’ ària, 
» dopo inùtili sforzi si abbandonano e vi pe- 
li riscono dopo pochi minuti, quando subito 
» non v’ intrométti l’ ària per restituirgli il 
» respiro. Lo stesso è a dirsi dell* uòmo il 
i> quale perirebbe se gli mancàsse 1’ ària, n * 


Za voce . 


Il giórno dopo, Giannetto appéna vide il 
Dottóre gli si fece incóntro tutto festévole, 
e lo pregò di spiegàrgli come dalla bocca 
dell’ uòmo uscissero le voci. 

E il Dottóre compiacènte gli disse: « Oggi 
ii la tua curiosità , o Giannetto, è lodévole , 
i» perchè s’ aggira intórno a cognizióni ne- 
ll cessane ; ed io volentieri mi proverò a farti 
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» intendere la. maraviglia dei suoni e della 
» paròla. » Detto ciò, il buon Dottóre prese 
per mano il fanciullo e con lui si mosse in 
cerca di un ramo liscio e fresco di castagno. 
Entrati nel vicino boschétto, il Dottóre svelse 
un bellissimo ramicéllo, adagio adagio lo con- 
tòrse e ne tagliò un cannellino non più lungo 
di un palmo. Poi avvicinò alla bocca quél can- 
nellino in uno dei suoi capi , e stringendolo 
fra le labbra vi soffiò dentro in modo , che 
ne uscì un suòno. Giannétto , sentendo quél 
suòno , diede in uno scròscio di risa , e su- 
bito volle provarsi anch’egli a soffiar nel can- 
nellino. ■ v 

« Bravo Giannétto, riprése il medico, e'c- 
» coti fatto sonatóre. 

« Pensa ora , fìgliuól mio , che un po’ so- 
i) migliànte a quésto zùfolo sia il canale del- 
» 1’ «aria , che scende in petto all’ uòmo. 11 
» fiato è spinto su pel canale dell’ ùria ^ e al 
» luògo della gola chiamato il pomo di Adamo, 
» batte contro alcuni ligaménti e certe cor- 
» dicine strette insie'me , dalle quùli , come 
» dal cannellino , esce un suòno. La bocca 
» nostra , che sonava lo zùfolo , rappresenta 
» la cavità del petto , onde 1* ùria è spinta 
» in su , i labbri nostri e la imboccatùra 
» dello zùfolo fìgùrano quél punto, in cui 
)> si stringe la gola e si forma il suòno. 

« Ma il suòno , che dalla gola dell’ uòmo 
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« vién nella bocca, ricéve in essa varie mo- 
li dulazióni dalla lingua , dai denti dal pa- 
li lato , dai labbri , e si converte in quelle 
» voci articolate o sillabe, delle quàli si com- 
» póngono le; paróle. i> 

« Conoscerai d’ altrónde ebe i bambini 
li non cominciano a balbettare ebe tra il ter- 
>1 minare del primo anno al quindicesimo 
» mese. Le vocali sono le prime ad esser 
» articolate , e le consonanti dappoi , ma ta- 
li lune spesse volte non vengono pronunziale 
» neppùr bene al termine dell’ infanzia. * 
Qui Giannetto riprése a dire : « E se in 
» quésto canale dell’ ària ebe ahbiàni nella 
» gola , sdrucciolasse un bocconcino , e lo 
» turasse ?» — 

« Ciò non fàcile ebe avvenga , rispóse 
» il Dottóre. E vero ebe le vivande per di- 
» scéndere nello stomaco devono passare vi- 
li ci'no al buco della canna della respiraziónè 
» e della voce *, ma quésto buco vien turato 
» allóra da una pelle : in tal modo i cibi 
» masticati pàssano su di essa , come su di 
» un ponticello , per calare nella canna si- 
li tuàta più indiètro*, e quést’ ultima li guida 
» nel sacco dello stomaco. Senza tale inge- 
» gnóso ripàro, i cibi cadrebbero infatti nella 
» canna dell’ ària e soffocherebbero 1’ uòmo. 
» Ciò possiàmo facilménte argomentàré dal- 
li l’ incòmodo che sentiamo > allorché un sor- 
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» sétto d’ acqua o una briciola di pane , vi 
». sdrucciola dentro ; vale a dire , quando ri 
» va il cibo o il bere a travèrso. » 

La fame e la sete. 

Allorché il sacco dello stomaco è vóto , 
r uomo è allettato ad accostare i cibi alla 
bocca dal grato stimolo dell’ appetito. S’ egli 
non si ciba , vien poco dopo molestato da un 
certo stiramento in basso dello stomaco , il 
quale pare che lo importuni e lo punga, af- 
finchè si nutra , e che dicesi fame. 1’ uo- 
mo non si i nutre , cessa in pochi giórni di 
vivere. 

La fame dunque ricorda all* uomo d’intro- 
durre gli aliménti nello stomaco per nutrirlo 
e tenérlo in vita. 1 fanciulli e i gióvani hanno 
frequènte bisógno di ripórre nuòvi cibi nello 
stomaco j giacché in pochissime ore li consu- 
mano e li trasformano in sangue , in carne, 
in sostanza pròpria. 

Quésta consumazióne è maggióre quando 
il corpo non è ancóra giunto al suo totale 
sviluppo ; perchè allóra bisógna procurare 
abbondante nutriménto alle sue parti che 
vanno ogni dì crescèndo in grandézza e gros- 
sézza \ quindi i gióvani séntono frequènti e 
vivi gli stimoli deir appetito. Al contrario i 
vecchi e gli adulti, perchè hanno finito di 
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créscere, non si sentono così frequentcménte 

stimolati a nutrirsi dalla fame. 

Quando si mangiano in quantità cibi asciut- 
ti , o salati , quando soffriamo il calóre del- 
1 ’ estate , quando siamo presi da alcune ma- 
lattie , sentiamo inaridirsi la bocca , e pro- 
viamo un desiderio ed un bisógno di bere : 
quésta brama e necessità di bere si chiama 
setfi. 

Masticazióne e deglutizióne. 

Le vivande introdótte nella bocca vengono 
da prima rattenute e divise dai denti , poi 
da essi infrànte e sminuzzate. Nel medésimo 
tempo sono intrise o ammollite dalla saliva. 
La masticazióne è agevolata assai dai moti 
delle labbra e dall' agilità , con cui la lin- 
gua spinge il boccóne or sotto quésti denti , 
or sotto quélli , non mai rimanéndosi dal- 
l’opera sua, finché le vivande sono macinate 
e ridótte in pasta. 

La quantità di saliva, in cui i cibi s’ in- 
vòlgono appéna messi in bocca , va sempre 
crescèndo quanto più sono biasciàti (•). Olirà 
ciò ogni uòmo , quund’ ha fame , alla vista 
o all’odóre d’ un cibo saporito, sente córrere 
r acquolina fra’ denti \ sente cioè aumentare 

(1) * Biasciàre propriamente è il masticare di c k* 
non ha denti. 
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in bocca la saliva, con cui* può mescolare 
i cibi. • .« 

Compita in tal guisa la masticazióne degli 
aliménti , la lingua li fa scórrere lungo la 
vòlta del palato e li manda giù nell’apertura 
della gola , acciocché vengano inghiottiti* ,11 
canale , che forma la gola dell’ uomo , è di 
maniera compósto, che stringe d’alto in basso 
tutto all’ intorno il boccóne, e cosi lo sforza 
a discéndere pel canale medésimo nel sacco 
dello stomaco. Per quésta particolàre strut- 
tura del gorgozzule (i), può l’uomo inghiottire 
cibi e bevande ancorch’ egli giaccia sdraiato. 

Diètro all’ aperture della gola sono situati 
i buchi posterióri delle narici , e avanti ad 
essi s’ apre la canna, per cui scende al pol- 
móne r ària della respirazióne e della voce. 
Il cibo vuól dunque esser guidato regolar- 
mente al suo canale. Perciò quei fanciulli 
ghiótti, che mangiano in fretta v quelli che 
mangiando si contòrcono o fanno i versàcci 
e mille altre smòrfie 5 quélli insómma che 
non siedono a tàvola con la dovuta compo- 
stézza , córrono pericolo di introdurre i mi- 
nuzzoli de’ cibi o nelle narici o nella canna 
dei' polmóni: il che loro cagionerebbe la tosse 
o altri gravissimi incòmodi.. 

Maggior attenzióne deve porsi ancóra al 

a* 

(1) * Gorgozzule , la gola. * 
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bere ; perchè le cose liquide più fàcilmente 
possono scórrere in fallo. L’uòmo ben costu- 
mato e premuróso della pròpria salute, non 
tracanna; ma bensì a poco alla volta assorbe 
l’acqua o altra cosa liquida nella bocca, china 
la testa un po’ in die'tro , e beve adagio. 

Digestióne. 


I cibi sminuzzati dai denti, ammolliti dalla 
saliva e calati per la gola nel sacco dello sto- 
maco, s’arrestano in esso per alcune ore. Qui 
sono tenuti in macerazióne, si distolgono 
meglio e divengono una molle poltiglia. In 
quésta poltiglia li riducono il calóre del corpo 
umano , 1* aria , la saliva , il moviménto , e 
un sugo pròprio dello stomaco , detto sugo 
gàstrico. 

La digestióne ordinariame'nte si compie , 
qualóra non si sia fatto sovèrchio abuso di 
cibi , tra la quinta o la sesta ora dopo il 
pranzo. * 

I dolci e i frutti acerbi guastano la dige- 
stióne. Oltr’ a ciò ognuno deve guardàrsi dal 
caricdre troppo lo stomaco di qualunque siasi 
cosa ; giacché esso , non poténdo smaltire il 
troppo cibo ingoiato-, o lo rigetterebbe , o 
ritenendo in sé il cibo supèrfluo , quésto 
diverrebbe causa di indigestióni , dolóri di 
ventre , febbri e altre malattie. Quanti non 
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muoiono per l’ intemperanza del mangiare c 
del bere ! È vecchio il proverbio che dice : 
Uccide più gente la gola , che la spada. 

Quando principia la digestióne , pare che 
tutte le forze interne dell’ uòmo si raccolgano 
intórno allo stomaco per aiutarlo a rimacinare 
e a concuócere la pasta degli alime'nti. Riesce 
allóra dannósa alla salute ogni fatica del cor- 
po, o seria occupazióne dello spirito. Quindi 
nuócono i bagni e i violenti esercizi dopo il 
pranzo *, quindi saviamente i maestri operai 
lasciano riposare un’ora , o più, i garzóni in 
sul mezzo di , appe'na essi hanno mangiato. 

L’ uòmo deve mangiare sol quanto basta 
per saziare la fame ; deve bere sol quanto 
basta per estinguere la sete. Non creda al- 
cuno clic il mollo mangiare si cangi sempre 
in molto nutriménto e vigóre. Ciò che si 
mangia in tal 
eri re , non 
malattie. 

Gli alimenti , che a noi si convengono , 
sono il pane , le paste , la polenta , le ci- 
vaie , il riso, l’orzo, le frutta, il latte, i 
pesci , gli uccelli , le carni di manzo , eli 

vitèllo , di castrato , di caprétto , di lepre e 
d’altro salvaggiume. Queste sostanze, eccetto 
alcune frutta e insalate, sogliono èssere ri- 
dótte più digeribili eolia cottura. 1 frutti , i 
legumi , le radiche , e le vivande compóste 



quantità , che non si possa 
fa prò j suoi anzi produrre 
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di erbe e farina non sono così nutritive come 
i pesci; nè i pesci lo sono quanto il salvag- 
giume e le carni da macello. L’ uomo che 
lavora con fatica deve cibarsi di pane , di 
polenta , di paste , di frutte e civàie , e di 
carni in poca quantità. Il troppo uso delle 
carni fa male; ma i legumi, i frutti, e Tor- 
be soltanto, non danno all’operàio forza suffi- 
ciente per un lavóro assiduo e faticóso. 

Prima di mangiàr l’erbe è bene sceglierle 
accuratamente ; perchè talvòlta si mischiano 
le buòne alle nocive ed anche alle velenóse, 
quali sono il giusquiamo, la cicuta e la bel- 
ladonna. 

Tutti i funghi sono difficili a digerirsi: e 
taluno di essi così torménta gl’ intestini, che 
più non potrebbe il veléno. 

Sanissime sono le patàte, quàndo non siano 
mangiàte acerbe. 

Le carni grasse, le vivande piccàn ti e con- 
dite con molto sale e colle droghe, non rié- 
scono sàlubri. 

L’ uso eccessivo del formàggio suol gene- 
rare delle malattie. Le ciambelle e i dolci 
d’ ogni sorta indeboliscono lo stomaco. Il fan- 
ciullo deve far la bocca ad ogni cibo sia pure 
grossolàno ed insipido. L’ usar cibi sémplici 
è regola di sanità e di rispàrmio. 

Le caldàie , le casseróle , i paiuóli e tutti 
i vasi di rame devono èssere bene stagnati , 

* ' wigrtiz 
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c le stoviglie di terra debbono sempre mo- 
strare la vernice lucida. La buona massaia 
ha cura , perchè i vasi di cucina vengano 
ogni giórno così lavati e ripuliti, che splèn- 
dano per nettezza. 

Guai a chi mangiasse vivande raffreddate 
ne’ vasi di rame ! 

RACCÓNTO ! 

« La móglie d’ un calzolaio fece cuocere 
» per la cena una torta di susine (i)in una 
» casseróla di rame: la versò poi in una sco- 
» della*, e, abbandonato il vaso sull’acquaio, 
» si recò da una vicina, pèr non so qual 
» negozio. Intanto il calzolàio, uomo ghiótto 
» quanto altri mai fosse , capitò in cucina , 
» e veduto un po’ di torta sull orlo della cas- 
yf S eróla , gli parve gran peccato il péuder- 
» la. Vi strisciò il dito sopra , la prese e 
» la mangiò. Non contentandosi d’ un paio 
» di boccóni, si diede con un coltello a ra- 
» schiaro in fondo al vaso e ingoiò avida- 
» ménte i minuzzoli di torta che ne andava 
» cavando. 

« Ritornata la móglie a casa, trovò che 
» il manto era preso da fortissimi dolori di 
» corpo. Subito la buòna donna voléa dar- 
» gli a bere acqua tièpida mista con olio per 
» liberargli lo stomaco } ma quélla béstia di 

(1) Prugoe. 
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» calzolaio , eh' era solito riconóscere ogni 
» virtù nell’ acquavite , non volle tracannar 
» altro che un bicchierétto di questa. 

« Passata forse un’ ora, le doglie crébbero 
» tanto , eh’ era pietà sentire i laménti del- 
» 1 ammalato ; onde la móglie si decise di 
» andar pel mèdico. Quésti venne appunto 
» quando spuntava l’alba, nondiméno troppo 
» tardi. Il calzolàio era già divenuto gònfio, 
» e in pochi istanti mori. 

« La donna piangéva dirottamente, e mol- 
li to si afflisse anche il mèdico; il quale ben 
i) conóbbe che la ghiottoneria e la ignoranza 
» avevano condótto a perire quel misero. 
>, Egli spiegò come l’ acidità delle prugne 
» avésse prodótto sul vaso il verderame, che 
» avéva avvelenato la poca torta rimasta in 
» esso; e come da ultimo il male si fosse reso 
» incuràbile per l’acquavite bevuta invéce del 
ii rimèdio indicàto dalla moglie del calzolàio. » 
La più sana bevànda è l’àcqua: essa rin- 
fresca , assottiglia , purifica il sàngue ; giova 
allo stomaco , agl’ intestini , ai nervi ; rende 
1’ uomo tranquillo e seréno. 

Colóro che fanno uso ogni giórno di calde 
bevànde aromàtiche , come sarébbero caffè e 
thè , irritano il sàngue. Nocivo è 1’ uso fre- 
quènte delle bevànde forti. I fanciulli non 
de'vono esser inviziàti al caffè : i liquóri spi- 
ritósi sono per essi altrettànti veléni. 

Giorni. Voi. /. 7 


Chi non mesce acqua al vino facilménte 
patisce malattie d’ infiammazióne: non di ra- 
do s’ abbreviano la vita quégli operai che 
tracannano l’acquavite. 

Perniciosissimo è il mescolare acquavite al 
pepe e trangugiàrla per iscacciare la febbre*, 
ovvéro porgerla a bere ai fanciulli per libe- 
rarli da’ vermi. Ma soprattutto l’uòmo, che 
fa viaggio nel cuór dell’ invérno, deve guar- 
darsi dal berne, giacché potrébbe tirarsi ad- 
dosso un gran malanno. 

L’ acquavite e le altre bevande caloróse 
disturbano la digestióne, e per sòlito ubria- 
cano 1’ uòmo di manièra , che egli non può 
più règgersi in piedi. 

L’abitudine all* ubriachézza rende l’uórao 
smemorato, imbecille e spregévole. Allóra 
ei non sa più governare la casa e i suoi ne- 
gòzi : s’ egli era ricco divénta pòvero. Gli 
ubbriacòni muoiono per lo più nel fior degli 
anni per èssersi di buon’ora guastato il san' 
gue e gli umóri vitali. 

RACCÓNTO# 

« Nei tempi addiètro vi fu a Milano un 
» tessitóre nominato Francésco, il quale non 
» avendo saputo approfittare delle scuole, era 
» cresciuto ignorantissimo negli studi, e tras- 
» curato nella condótta. Egli riponeva ogni 
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» suo diletto neU’accòm pigliarsi a giovinastri 

n sfaccendati , che la doménica e il lunedì 
» andavano visitando tutte le béttole della 
» città. 

« Quànd’ egli toccò i vent’anni , la sorte 
» volle , che morto un suo ricchissimo pa* 
i> rénte , ereditasse da lui una bella casa e 
» un podére. Ed ecco il tessitóre, gònfio d or- 
li góglio, viaggiare in carrozza alle sue terre, 
» star sul grande , e parlare a sproposito di 
» mietiture, di vendémmie e di seminagióni^ 
» Quel gonzo credéa meritarsi in tal modo 
» la stima della gente; ma la gente, che ben 
» sapeva non aver egli seduto che sui ban- 
i> chi della tavèrna , si ridéva delle scioccag- 
li gini che gli uscivano di bocca. 

« Il tessitóre , fatto ricco , avéa bruciato 
» il telàio, onde non tesseva più: nemméno 
11 sapéva ingannare il tempo co’ libri diletté- 
» voli , perchè non sapéva lèggere. Quindi 
» stava tutto il dì oziàndo nell’ osteria, ove 
i> trovò presto solènni bevitóri, con cui gio- 
ii care ora un boccale del miglior vino, ora 
» un bicchière d’acquavite. Quéi finti amici 
» lo animàvano a tracannàre , perchè allóra 
>» confondèa le pròprie idée , ed essi più 
» facilménte gli guadagnàvano i danari al 
» giuoco. 

« In breve Francèsco si diède talménte al 
» vizio del vino, che non tornava mai a casa 
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» prima della mezza notte e colla mente 
» sana. Ivi giunto , schiamazzava , batteva 
» la móglie e i servi. Quésti ricorrevano al la 
» Giustizia: Francesco era allóra chiamato 
» dalle Autorità , e gli toccava sentire delle 
» belle ramanzine. Innanzi a’ magistrati , ed 
» a stomaco digiuno, Francesco riconosceva 
» il suo vizio e prometteva d’emendarsi; ma 
» il dì appresso, éccotelo ubbriaco di nuòvo. 

« Così fra il vino e il giuóco sciupò tutto 
') il suo danaro. Ad uno ad uno vendè i 
» campi , e da ultimo cominciò a dar mano 
» al lardo , alle salsiccie , al lino, ai capi 
» di vestiàrio della móglie. Lo sciòcco por- 
» tàva queste cose a véndere , per la metà 
» del valóre , a certe malvagie persóne , le 
» quali invéce di corrèggerlo , lo confortd- 
)> vano a vivere allegra ménte , coni’ esse di- 
» cévano , e senza pensièri. 

« Gli affari di Francésco volgévano di male 
» in pèggio , sicché a poco a poco ricadeva 
» nella prima misèria. 

« Una notte uscì egli dall’ osteria più tar- 
» di del sòlito. S’ avviò a casa, andando ro- 
» tolóni per la strada ; che egli era cotto 
» come un gambero. Passando innanzi a un 
» mulino , si mise a bussare alla porta. Il 
» mugnàio che dormiva saporitaménte si sve- 
» gliò , si alzò , c temendo che fossero i la- 
» etri , discése con un randèllo in mano per 
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» difendere la sua casa. L’ubbriacóne intanto 
» continuava a bussare e a dire villanie, per- 
» chè non gli si apriva la porta. Allóra il 
» mugnàio apri , e conosciuto esser quello 
» un disturbatóre insolènte r lo cacciò via a~ 
» bastonate. 

« Francesco arrivò a casa in sull’alba, 

» cosi pesto , e malcóncio dalle percòsse e 
» dalle cadute, che facea pietà. Si mise a 
» letto 5 e siccóme non aveva più danàri da 
» pagàre i mèdici e le medicine, perchè gli 
» avéva tutti sprecati all’ osteria, si dovè far 
» portare all* ospedale, ove fini miseraménto 
» i suoi giórni. » 

‘ RACCÓNTI* 

‘ « Alessandro figlio di Filippo Re di Ma- 
il cedónia , fu il più valoróso guerrièro e il 
» più espèrto generile del suo sècolo , egli 
y> conquistò in breve tempo moltissimi paé- 
» si , e le sue trionfanti armi penetrarono 
» infino ali’ India. Ma che ne divenne di 
» un principe che ovunque portò il terróre 
» e lo spavènto e impaurir fece e tremare 
» gli stati al solo suo nome ? In mèzzo alle 
» sue conquiste , nel più verde de’suoi anni 
» per un eccésso nel bere cessò dì vivere. 
» Ah ! felice , se le passióni avésse egli do- 
» minato, tra le quàli non ùltima era quélla 
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» del vino c degli spiritósi liquóri, la stòria 
» il suo nome ripeterebbe ora con grande e 
» somma lode. 

* « Un uòmo chiamato Xanto, il quale quan- 
9 tunque filòsofo, trovandosi un giórno ad un 

banchetto aveva inconsideratamente bevuto» 
» si che i vapóri del vino incominciarono 
>> subito a riscaldare il suo cervello, ed egli 
» si vantò di bere il mare. Tale impossibile 
» cosa , mosse subito le risa agli astanti, ma 
» egli essendo affatto privo di ragióne, sem- 
•n preppiù sul fermo scommise di mantenére 
j> la paróla e ne impegnò il suo anello. La 
» dimane quando si fu svegliato non iscor- 
» géndo al dito l’ anello ne domandò ad 
» Ésópo suo schiavo.^— Or sì la cosa è curio- 
» sa , quésti rispóse , si ricòrdi pure le sue 
» inconsideratézze di ièri. -r-.ll filòsofo si trovò 
,» nella più trista posizióne del mondo , era 
» solenne troppo la proméssa per non po- 
» térla sciògliere , nè voléva intanto pubblio 
» caménte palesare che le sue proposizióni ve- 
» nivan mosse dal vino. Pregò, scongiurò Esó- 
» po che un mézzo immaginasse onde trarlo 
» d’impàccio. — Si, disse l’altro, l’ho bello e 
» prónto. Ella ha vantato di bere il mare e ciò 
. » va bene, ma non i fiumi che ivi metton 

» le foci , e quindi colui che 1’ obbliga al- 
» l’adempiménto della sua paróla, ne svii il 
» corso ed ella la manterrà. Cosi per l'in- 
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)> gégno e l’ espediente di Esopo potè Xanlo 
» liberarsi da una tanta ineseguibile scomméssa 
» ed occultare alméno apparentémente i tri- 
» sti effetti dell’ ubbriachézza. * 

* IL sàngue. 

La sostanza estratta dai cibi , mediante il 
lavóro dello stomaco e delle budélla , chia- 
masi dillo, li chilo è biancastro , molto so- 
migliante al latte , e leggiéro come olio: esso 
vién trasferito nel sangue dalle boccucce, os- 
sia dai canalétti sparsi negli intestini; presto 
s’ incorpora col sangue , ne prende il colór 
rosso ; anzi ei si coaavérte in sangue. 

11 sangue scorre entro canalétti più o me- 
no piccioli, compósti d’una pelle sottile. Qué- 
sti canali sono sparsi per le membra dell’uò- 
mo , e si chiamano vene e artèrie. 

Que’ canali , che dal cuòre portano il san- 
gue alle vàrie parti del corpo , si chiamano 
artèrie . Le vene poi sono quei canalétti, che 
ri prèndono il sàngue dalle estremità delle ar- 
tèrie, ricévono in sè la sostanza nutriènte as- 
sorbita dalle boccucce degl’ intestini , e con- 
ducono al cuòre una cosa e l’ altra frammi- 
schiate insième. 

11 cuore si allarga e si restringe ogni mo- 
ménto, cagionando il bàttilo del cuòre: strin- 
gendosi in fretta, esso dà una spinta al sin- 
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gue e Io caccia a ondate nelle artèrie. A 
ognuna di queste ondate noi sentiamo una 
battuta di polso. 

Il sangue è in continuo moto passando 
dalle vene nelle artèrie, e da quéste in quel- 
le -, il che si chiama circolazióne del sangue. 
Per tale incessante circolazióne il sangue 
scorre sempre in ogni fibra e nutre, scalda , 
ravviva tutte le parti del corpo umano. 

La quantità del sàngue che circola nell’in- 
tèrno d’ un uòmo adulto e sano , pesa dalle 
venticinque alle trenta libbre, ognuna di dó- 
dici once. 

Mota. 

L’ uòmo è fornito de’mezzi necessari a pro- 
cacciarsi le vivande per mutarle in nuòvo 
sangue , sostentarsi e vivere. Senz’ aspettare 
che altri gli rechi il nutriménto , récasi egli 
da un luògo all’ altro. Allóra o s’imbatte per 
via in frutti o in altre sostànze mangiàbili \ 
le cóglie , e si pasce : o non ne trova, e va 
in tràccia d’animàli per nutrirsi di carne: o 
finalménte, può coltivare la terra ed ottenér 
i cibi da quella , o guadagnàrsi il vitto col- 
1’ esercizio di un mestière. Per la facoltà sua 
del muòversi , egli fugge gli incóntri peri- 
colósi. 

Ognuno per farsi lesto , robusto e mante* 
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nérsi in salute deve alternare la fatica e il 
molo, col riposo. Il moto del corpo all’aria 
apèrta aguzza l’appetito, aiuta lo stomaco a 
digerire i cibi inghiottiti, purifica il sangue, 
rafforza gli intestini « fa dormire dolci son- 
ni. Le moderate fatiche sparse dall’ agricol- 
tóre sui campi , o dall’ artigiano nelle offi- 
cine arióse, procacciano loro una flòrida sa- 
lute , la serenità dell’ ànimo e una lunga vi- 
ta. Egli è per cagióne di quésta vita attiva, 
che i pòveri soggiacciono meno alle malattie 
che i ricchi. 

Il moto è necessario così ai fanciulli come 
agli adulti. I fanciulli che dovessero stare a 
sedére otto o dièci ore al giórno, crescereb- 
bero snervati e malaticci. Dannóso è perfino 
ai bambini il recarli sempre attórno in bràc- 
cio. Se però un ragàzzo saltélla , corre e su- 
da tutta quinta la giornàta , facilménte si am- 
màla. 

Converrebbe dirigere a bene quella irre- 
sistibile tendènza alla irrequietézza , che mo- 
strano i fanciulli sani e robusti : converrebbe 
esercitarli nelle corse , ne’ salti , nella lotta , 
nel ballo , ne’ giuochi di forza alla presènza 
di un maèstro di siffatte * cose , ossia di un 
maèstro di Ginnàstica. Per tali moviménti 
gu’dàti con saviézza e intelligènza , il corpo 
dei giovanétti si corrobora, si mantiéne sano, 
acquista grazia c agilità. Ma quél fanciullo 


Digitized by Google 



82 

clie volasse portar pesi da facchino o spos- 
sarsi con fatiche non proporzionate alla sua 
età , indebolirebbe il corpo e l’ intelletto , e 
parrébbe vecchio innanzi il tempo. 

* La ginnàstica è vero che presso noi non 
forma un oggetto di molta importanza, quando 
presso gli antichi popoli reputàvasi come la 
• primiera 'istruzióne che aver dovévano , ed 
ì Greci , fra gli altri , molto si distinsero. Noi 
a’ dì nostri vediamo eseguire da’ giocolieri su 
i teatri i loro esercizi. Gli Spartani stabilito 
ave'vano una legge contro la ragióne e Y uma- 
nità. Una comrnessióne era incaricata di esami- 
nare i fanciulli che nasce'vano, e quando le loro 
membra non èrano ben conformate , nè pro- 
mettevano forte e robusto corpo essi veni va n 
buttati in una caverna presso il monte Taigéto; 
e se sani si stimavano, divisi dalla fami- 
glia , erano allevati a cura dello Stato. Le loro 
bizzarre costituzióni prescrivevano di conti- 
nuamente percuòtere que’ teneri fanciullini , 
ed espórli quasi nudi nel più rigido verno 
a cielo aperto onde dare al corpo loro vigo- 
ria maggióre. La ginnàstica e la forza adun- 
que riputàvansi indispensàbili presso gli an- 
tichi., Essi non celebràvano un solenne sa- 
crifizio agli Dei , non onoràvano col triónfo 
un generale senzachè non fossero eseguite 
lotte, combattiménti , esercizi di corpo. Aveva- 
no stabilito perciò delle corse , de’ giucchi , 


Digitized by Google 


83 

acciocché il popolo in folla vi accorresse per 
mirare colóro che si distinguevano e ne me- 
ritavano il premio. Essi vi davano tanto con- 
to , quanto onore ne riscuotéva un capitano 
per aver riportata una grande e completa 
vittoria. Ma allorché l’ Impero Romano de- 
cadde del tutto , i bàrbari che ne avéan por- 
tata la ruma introdussero costumi ed usanze 
assai diverse, e l’ ignoranza essendo in allóra 
generale tutto si decideva con le armi , ed 
ecco perciò il gusto per la Cavalleria, pe’Tor- 
néi , per la Càccia , esercizi che richiedevano 
della forza e destrézza. Ma quando le arti 
e le sciènze novellamente incominciàrono a 
rispléndere , la ginnàstica perdette a poco a 
poco quasi tutta la sua influenza. Soltanto 
in Ispàgna,ove molte abitudini ritengono de- 
gli' andati tempi, vi si esegue tuttavia la càc- 
cia de’ tori con molto rischio de’ combattenti. 
Gl ’ Indiani ed i Cinési si esercitano ancóra a 
molti giuochi di destrézza. Ora però che 
l’ ingégno della mente assai più prevàie della 
ginnàstica , i fanciulli si addéstrano a que’tali 
esercizi che dan moto al loro corpo ma senza 
niun timóre e pericolo. 

E fanciulli e uòmini débbono evitare gli 
eccéssi della fatica. Chi a lungo vuoi córrere 
con tale velocità , che stenta a tirar il fiàto, 
o sente il cuòre bàttergli in seno come un 
martèllo , questi arrischia di pigliàrsi una 
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malattia. Chi avesso fitto una lunga marcia 
in estate, ‘chi avesse lavorato con tanta forza 
e prestézza , che fosse molle di sudóre , qué- 
sti si guardi bene dal sedérsi in mezzo a 
corrènti d’ aria , o dal bere freddo , egli ver- 
rebbe facilme'nte sorpreso dai reumi e dalla 
febbre. 

« 

RIPOSO. 

* «r* 

Sonno , sogni , sonnàmbuli . 

La notte è il tempo del riposo. Allóra l’uò- 
mo si ricovera in luòghi sicuri dalle intem- 
perie e chiusi alle béstie o a chi volesse nuò- 
cergli , per abbandonarsi placidamente al 
sonno. Il corpo stanco s’ adagia distéso , e le 
membra giacciono senza far più moto alcuno. 
La mente non pensa più , nè serba memòria 
di cosa alcuna : la lingua ha perduto la fa- 
vèlla , ed ogni senso , qual più , qual me- 
no , la sua pièna attività. Ma il tatto e l’udi'to 
non céssano di vegliare per l’uòmo: giacché 
toccando un addormentato , ovvéro sen tèn- 
do egli un vicino romóre , per lo più si ri- 
scuòte all* istante , e si desta. 

I polmóni , il cuòre , il sangue , lo stò- 
maco e gl’ intestini non dormono mai. I pol- 
móni respirano sempre l’ aria, è il cuòre con- 
tinuamente si allarga e si restringe , premén- 


Dìgitized by Googl 



8Ó 

(lo cosi il sangue contenuto nella sua intér- 
na cavità per cacciarlo nelle arterie , e da 
quéste in ogni parte del corpo. Lo stomaco 
frega colle sue pare'ti il cibo inghiottito, e 
lo scuote per mandarlo negli intestini , ove 
le boccucce estraggono da esso la parte nu- 
tritiva, che trasfóndono nelle vene. 

Durante il sonno , la respirazióne è più 
lenta , e meno abbondanti escono i sudóri 
dalla pelle, li corpo allóra s’ imbéve degli 
Umóri sparsi per 1’ ària circostante con tale 
avidità , che mai la maggióre. Perciò chi si 
addormenta presso l’àcqua stagnànte, o dove 
per qualsivoglia cagióne l’ària è putrida, vién 
colto dalla febbre. A quésto pericolo sarebbe 
egli fuggito se , tenéndosi desto ^ avesse at- 
traversàto in fretta que’ luoghi malsani. 

La tranquillità .della coscienza , il lavóro 
della giornata , la buòna scelta de’ cibi , il 
silenzio e 4 1’ oscurità conciliano il sonno. Chi 
si corica invéce col rimòrso di aver commés- 
so un’ azióne cattiva , chi troppo ha man- 
giato, chi ha bevuto assai caffè o liquóri spi- 
ritósi , si diména pel letto senza mai chiu- 
der palpebra. 

L’ uòmo sano dorme da sei a ott’ ore , i 
fanciulli sogliono dormire un po’ più, i vec- 
chi un po’ di meno. 11 sonno de’ fanciulli è 
profóndo e tranquillo j il sonno dei vecchi è 
1 errori óre) e interrótto. 

n ^ 

Giann. T r ol. /. 
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11 sonno è il bàlsamo della fatica, ma quél 
fanciullo che solesse dormire più di nove ore - 
facilménte si ammalerébbe. 1 fanciulli deb- 
bono essere assuefatti a prendere sonno sul 
duro , come sul mòrbido. I letti sòffici fo- 
mentano l’ inèrzia , riscaldano e snérvano il 
corpo. Non si ricinga di cortine il letto} nes- 
suno si corichi di consueto sopra saccóni di 
piume , nè coprasi di coltri tanto riscaldanti 
da sudare ogni notte. Le materasse più sa- 
lubri sono quelle ripiène di crini di cavallo, 
o di lana: le migliòri copèrte quelle di lana , 
di cotóne, di seta. Non si dorma all’osteria, 
o in casa altrui, senza aver prima spalancala 
ogni finèstra ed ogni porta; senza prima ac- 
certarsi che i lenzuòli e le fòdere sian di bu- 
cato. Piuttòsto che dormire in pannilini su- 
dici vai mèglio sdraiarsi vestito sur un cana- 
pè o su pàglia scelta e nuòva. 

Senza la più stretta necessità non dévono 
mai dormire insième adulti e ragazzi, o an- 
córa molti ragàzzi nello stesso letto. Non è 
sana 1’ ària delle stanze chiuse , in cui re- 
spirino del continuo molte persóne. 

Nessuno dorma in lenzuola ove siano gia- 
ciuti degli ammalàti , se prima non furono 
messe in bucàto (i). 

Talóra dormendo , la nostra mente ripète 

(1) In lisciva. 
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alla rinfusa alcune di quél le operazióni, che è 
solita fare quando siàm desti : cioè la mente 
raccozza pensièri disparati e presenta all’ uo- 
mo dormiente immagini per lo più strambe, 
ovvéro i sogni. Talvòlta F uomo agitato dai 
sogni parla e si alza a sedére sul letto. In 
alcune persóne i sogni durano tanto, c sono 
così vivi o intènsi , che esse si lévano , si 
vestono , e fanno davvéro ciò che van so- 
gnando. Costóro si chiamano sonnambuli. 

RACCÒLTO» 

« Vi era a Milano un gióvane speziale che 
» ogni notte si vestiva , discendéva ih bot- 
» tèga , si trattenéva conversando con chi vi 
» trovava , leggeva le ricètte , ne componé- 
» va i rimèdi , e tutto quésto in sogno. » 

« In un’altra città avvenne che due ma- 
li landrini entrarono di notte nelle stanze di 
» un ricco signóre, e gli rubarono i danari. 
» Ciò fatto, pian piano si ridussero alle case 
» loro , ove finsero per lungo tempo di és- 
» sere i più gran galantuòmini del mondo. 
» Così tenévano celato a tutti il loro deh't- 
» to; quando una notte uno de’ malandrini , 
» esséndo sonnàmbulo, si levò dal letto, aprì 
» la finèstra , e appoggiate le bràccia al da- 
» vanzàle , intavolò discórso con certi suoi 
» vicini , che per caso èrano alzàti : e in 
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» quella occasione palesò , contro la sua vo- 
» lontà , il misfatto commésso. 

« La cosa venne a orécchio della Giusti - 
» zia, che mandò subito ad arrestarlo. Gm- 
» dótto innanzi al tribunale fu interrogato , 
» e dalle sue paróle si giunse infine a sco- 
» prire gli autóri del furto ; per il che am- 
» bedue i rèi dovéttero scontare la colpa con 
» molti anni di carcere. 

Vestì e abitazióne. 

L’uòmo respira e vive , si porta i cibi alla 
bocca , onde si nutre , e continua a vivere : 
la notte ri [iòsa il suo corpo stanco , e cosi 
il giórno dopo rinnova le fatiche. Ma luómo 
nasce nudo: e senza riparar la persóna, non 
potrebbe reggere ai rigóri invernali , nè ai 
raggi più cocènti del sole. Da prima l’uòmo 
scorticò le béstie , ne trasse le pelli vellóse , 
e , sudice com’ èrano , se . le mise intórno : 
indi s’ingegnò a ripulire, a cardare, a filare 
la lana, a tingerla e a tèsserla in pannilani. 
Col lino, colla canapa, col cotóne si fece poi 
le tele , le camicie , le vesti più leggiere. 

A véndo l’uomo imparato a conciare i cuoi, 
li ritagliò, li cuci e ne compóse scarpe e sti- 
vali : così egli .salva i piedi dall’umido, dalle 
morsicature degli ani ma lucci, dalle ferite delle 
spine e delle piètre acute. Co’ peli delle bé- 
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stie si fece ancóra berrette e cappelli. Il cap- 
pello impedisce che i raggi del sole riscal- 
dino gli occhi e il cervello*, esso ne tempera 
1’ ardóre e la Ilice troppo viva. Il cappello , 
le scarpe e tutto quanto il vestiménto man- 
tengono il calóre intórno al corjao, e per qual- 
che tempo lo riparano dalla pioggia, dai venti 
nocivi e dalle altre intemperie. 

Ognuno deve vestirsi più o meno grave , 
secondo la stagióne. Bene è 1’ avvezzarsi fin 
da piccino a non coprirsi di molti abiti; anzi 
ottima cosa è l’ indurire il pròprio corpo al 
freddo. Colóro che sogliono tenérsi troppo 
caldi in corpétti di lana o di bambagia, o in 
dóppie sopravvèsti , al più liève moto riscal- 
dano il sangue e córrono pericolo di pigliarsi 
costipazióni o infreddature. La testa non vuoi 
essere invòlta in berrétte pellicciate, nè stret- 
ta in cappèlli riscaldanti. Son dannóse le 
vesti che stringono troppo la vita, e dannóse 
le cravatte che aderiscono troppo al collo. Le 
scarpe o corte o strette cagionano i calli sulle 
dita de’ piédi , e gli addolorano per sempre. 
Uòmini, donne e fanciulli dévono pure guar- 
darsi dal vestire abiti , che siano stati in- 
dosso a persóne morte di qualsivoglia malat- 
tia contagiósa. 

Ma il vestiménto non basta a difèndere 
f uòmo dall’ umidità delle lunghe notti in- 
vernali , nè dalle piògge e dai geli che du- 
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rano mesi c mesi. Nemméno giova il vesti- 
ménto a difender 1 uomo , che si ri pòsa e 
dorme , dalla voracità delle fiere , dalle sor- 
prése de’nemi'ci. Per questi motivi egli pensò 
a procurarsi un ricóvero sicuro. Da prima 
si chiuse in qualche grotta^ indi costruì roz- 
ze capanne , che a poco a poco venne cam- 
biando in case e in palazzi. 

E sana quella dimora , ove sono stanze 
luminóse, àmpie , arióse. Le càmere oscure , 
umide , basse e tetre rendono 1’ uòmo débo- 
le, malincònico, malaticcio e peggio ancóra. 
Ogni luògo della casa vuoi esser spazzàto 
tutti i giórni ; e si deve portàre la spazza-, 
tura fuori di casa. Alméno una vòlta l’anno 
converrebbe imbiancàre le paréti in ogni 
abitazióne. Nell’invérno si turino diligente- 
ménte le fessure delle impóste e degli usci ; 
ì- eà ove si àbbia un cammino , s’ accenda un 
fuòco moderàto. 

Non è lodévole il costume di quéi conta- 
dini che àmano passère le seràte invernàli 
, raccòlti nelle stalle , in mezzo alla tièpida 
umidità che esala dalle béstie bovine : quel- 
l’ària corrótta può cagionare gravi malattie. 
Altrettanto poi rimproveràbile è 1’ uso del 
bracière nelle stànze ben chiuse: molte per- 
sóne morirono per èssersi addormentate in 
càmere , ove ardéva carbóne. 
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11 consòrzio. 

L’ uomo nasce nudo , débole, ignorante. 1 
suoi primi vagiti sono i gridi , con cui ma- 
nifesta i propri bisógni. Egli ha necessità 
della madre che lo nutra del proprio latte , 
ha d’ uopo del padre che provveda il cibo 
abbondante alla madre , e che vigili per la 
sicurézza della sposa e del figliuolino : ecco 
legate pel vincolo dell’ affetto e del bisógno 
le tre creature in una famiglia. 

Nè la famiglinola dell’uomo si può disció- 
gliere presto come avviéne delle béstie e dei 
loro animalucei. Questi nàscono belli armati 
e vestiti : il gattino , per esèmpio , vién al 
mondo coperto di peli e provvisto d’unghie; 
perciò di buòn’ora esso chiappa i sorci, li 
mangia , e vive da sè. Non così il bambino.. 
Ci vóglion degli anni prima ch’ei sappia ve- 
stirsi e cercarsi il vitto. Egli ha necessità di 
stare a lungo in compagnia de’genitóra, lon- 
tano da’ quali presto morrebbe. Essi in fatti 
lo nutrono , lo vestono , lo alloggiano, lo in- 
struiscono. 

Chi dovesse vivere così separato dagli al- 
tri uòmini , che non potésse conversar mai 
con loro diverrebbe uggióso (i) , malinconi- 
co, selvàtico: sentirebbe un vivo desidèrio di 
avvicinarsi a suoi simili. Gli uòmini sono nati 

(1) luquielo, sospettoso. 
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senza artigli , senza denti forti , senza al- 
cun’ arme naturale, perchè il Creatóre vuole 
eh’ essi vivano in pace, che soccórrami 1 un 
1’ altro , si aiutino nelle fatiche , si confor- 
tino nelle disgrazie , si inaino come fratelli. 
A chi stesse tutta la vita solo solétto nulla 
varrebbe il dono della paróla * egli non sa- 
rébbe mai rallegrato dalle giòie domestiche , 
e presto morrebbe d’ affanno. 

In qudl modo V uòmo provvede a suoi 
bisógni . 

L’uòmo provvede a’ suoi bisógni colle for- 
ze del corpo e dell’ ingégno. Si procaccia il 
nutriménto, il vestito, il ripòso , l’abitazióne 
colle fatiche del corpo aiutate dall’intellètto , 
ovvéro dalle forze del pròprio ingégno. 

L’agricoltóre non solo affaticasi a raccòglie- 
re i grani e i frutti , ma studia di scégliere 
i migliòri semi , di spargerli in terréno a 
propòsito , di allevarne i tèneri gambi in 
modo, che le spighe maturino. 

Il muratóre non s’ affatica solo ad ammuc- 
chiar piètre ; ma coll’ aiuto del suo intellet- 
to sceglie le più grasse pe’ fondaménti , ri- 
quadra le altre, le dispóne a strati, le unisce 
diligenteménte colla calce frappósta e coll’in- 
tònaco ^ onde ne compóne un muro sòlido e 
resistènte come se fosse un sol masso. 


Digitized by Google 



Di maggióre intelligenza ancóra abbisogna- 
no il sarto e il calzolaio nel tagliare e cu- 
cire i drappi , i panni luni e le pelli in mo- 
do , clic escano dalle loro botteghe vesti e 
calzature leggiadre , còmode e adatte a ognu- 
no degli avventóri. 

1 bottegai, i negoizanti , i medici, gl in- 
gegneri , gli ufficiali pubblici , gli avvocati, i 
maestri , i professóri si procurano di clic 
soddisfare ai propri bisógni , esercitando l’arte 
e gli uffici loro colle fatiche del corpo , e 
coll’ uso dell’ intellètto. Ognuno insómma per 
quésto modo vive più o meno agiatamente. 

Con quali mezzi adunque i fanciulli si pro- 
cacceranno il nutriménto, il ricóvero, il ve- 
stito , quando non vi saranno più al inondo 
i loro affettuòsi genitóri , che li provvedano 
ad essi ? 

Distinzióne fra i bisógni e gli agi 
della vita . 

Non tutti gli uòmini hanno eguale ingégno 
nè eguale robustézza e vigóre di corpo. Al- 
cuni in ciò superano gli altri. Vi sono degli 
uòmini cosi laboriósi , ecònomi ed istruiti, i 
(piali sanno procacciarsi le cose in maggior 
quantità di quello che sia necessario a’ loro 
bisógni. Egli è giusto , clic quésti possano do- 
nare i guadagni superflui a’ propri figliuòli , 
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o spènderli in case , in ville , in carròzze e 
cavalli, in altre simili comodità , o in léciti 
divertiménti. I figliuòli dei ricchi gòdono 
anch’ essi di siffatti piacéri della vita. 

* Ma chi non nasce da genitóri agiati può 

S iriménte vivere bene senza questi còmodi. 

oi possiàm vivere senza mangiar carni pre- 
libate o ber vino, senza andar vestiti con 
abiti ' di lusso ; giacché la carne , il vino , 
gli abiti pompòsi , i cavilli , le carròzze non 
sono i veri bisógni dell’ uòmo ; bensì cose 
utili , còmode ed aggradévoli. Se abbiamo un 
nutriménto grossolano ma salubre; se vestiamo 
abiti che ne salvino dall’ umido , dal freddo, 
dall’ ardóre del sòie ; se ci ripariamo in case 
pulite, arióse, sicure , saremmo davvéro in- 
sensati a lagnarci della nostra sorte. Lasciamo 
pure le delicate vivande , le vesti . fine, i pa- 
lazzi , le magnificenze e le pompe ai ricchi. 
Essi , stimando per sè indispensabili siffatte 
cose di mero lusso , fanno lavorare i pòveri 
artigiani , ne comprano le manifatture, e così 
pagano le fatiche e l’ ingégno degli uòmini 
industriósi. È molto meglio sapér fare bene 
una cosa , che saperla acquistare col dana- 
ro. — -L’ abilità non si perde: il danaro in- 
véce scema ogni dì e può finire prima dell* 
vita. iq> ri: f ( i fò èfcw ; 

j • . > - > . ■ ;! »|tv U ? 
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Le sensazióni . 

RACCÒLTO 



« Giannetto , . fanciullo di cinque anni , 
» entrò un dì nell’ orto , ove per la prima 
» volta vide un pero. Sott’ esso èrano due 
>» frutti , cioè una pera verde e quasi senza 
» odóre, e un’altra gialla, matura, fragràn- 
» te. Giannetto le guardò, le prese: indi al- 
» Iettato dall’ odor delle frutta e dall’appetito 
» le recò alle labbra ; ma non sapéa quale 
i> delle due mangiarsi. Assaggiò la prima e 
» la sentì dura al dente , aspra al sapóre ; 
» assaggiò 1’ altra ed era molle e dolcissima 
w al palato ; onde mangiò quésta , e gittò 
» 1’ altra. » 

Giannetto per mezzo del senso della vi- 
sta , vide le pere ; per mezzo del senso del 
tatto, toccò e sentì quàle di esse era tene- 
ra , quale dura; col senso dell’odorato sentì 
la fragranza della pera matura; col senso 
del palato , sentì qual era dolce, quale aspra. 
Le operazióni del vedére i due frutti , del 
sentirne la cedevolézza, del sentirne il grato 
odóre , del gustarne il sapóre sono altrettante 
sensazióni. Cinque essendo i sensi , cinque 
specie di sensazióni essi producono in noi ; 
cioè : 
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sensazióni di tallo , 
sensazióni di vista, 
sensazióni di odoralo , 
sensazióni di udito , 

sensazióni di sapóri. 

. * • / 

RACCÒLTO. 

% 

« Enrico fratello di Gianne'tto si divertiva 
11 a montare qua e là. Ora s’aggrappava a 
» una catasta di legna , ora si poneva a se- 
» dére sul davanzale della finestra , ora sa- 
li li va in altri luòghi pericolósi. Suo padre 
» lo ammoni più volte che ciò non facesse, 
ii ma Enrico non volle mai obbedire. — Che 
11 avvenne alla fine ? Un bel dì quél fan- 
ii ciullo disubbidiente precipitò da una scala 
» a piuóli , e si fracassò la testa e un brac- 
» ciò. Il chirurgo dovette co’ suoi ferri ca- 
li vargli certi ossétti così a un luògo come 
i> all’ altro ; e in ciò fare , tagliò un piccol 
» nervo sopra 1 ’ occhio e un altro alla mano. 

« Enrichétto guarì , ma non vide più dal- 
li 1 ’ occhio , intórno al quale il chirurgo avca 
» tagliato il nervo ; nè toccandogli le ultime 
» due dita della mano nel luogo , cui cor- 
» rispondeva 1 ’ altro nervo reciso , egli si ac- 
» corgéva più di esser toccato. 

« Finche Enrico ebbe intéro il nervo, che 
ii d’un capo scendeva all’ òcchio e coll’altro 
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» andàva al cervèllo , egli jx)téa vedére le 
» cose : finché ebbe intéro il nervo clic si 
» diramava negli ultimi due diti della mano, 
» egli sentiva colà d’ essere toccato ; ma quan- 
» do col troncare* i nervi fu troncata la co- 
» municazióne fra l’ occhio e il cervello , e 
» la comunicazióne fra le dita e il cervello, 
» allora Enrico non vide più , Enrico non 
» sentì più il tatto nei diti. » 

I nervi sono dunque i condótti , che fanno 
sentire agli uòmini i toccaménti e che fanno 
• provare anche le altre sensazióni. 

Giudizio. 

. Ogni uomo coi sensi , ond’ è provveduto , 
vede , tocca , assapora le cose : le paragona 
fra loro , e sceglie quelle , che meglio con- 
vengono a’ suoi bisógni , a’ suoi agi , a’ suoi 
dilètti. 

Ora quésta preziósa facoltà di paragonare 
le cose e di potér dire ad alta voce o in sé 
stesso : quésta cosa è migliòre di quest' altra, 
ovvéro quésta cosa è così e così , chiamasi 
la facoltà di formare un giudizio. 

L’uòmo usa quésta bella facoltà di giudi- 
care non solo nello scégliersi i cihi migliòri, 
ma ancóra nel raccògliere pietre e legnami 
per fabbricarsi le abitazióni sane , còmode 
e sicure : egli giudica da quali pianticelle 
Giann. Voi. I. 9 
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sì può trarre il lino, la canapa, il cotó- 
ne ; da quali béstie si può tèndere la lana 
per filarla e tèsserne panni da coprirsi. L’uo- 
mo vede , sente , pensa ; l’ uomo distìngue le 
cose dèlia terra da quelle dell’acqua e del 
cielo : T uomo riflette a ciò che producono i 
terréni ; a che sérvano i buoi , le Vacche , 
le pècore , i cavalli , e gli altri animali do- 
mèstici : riflètte a ciò che gli giova , a ciò 
che gli nuoce per evitar quésto e còglier quél- 
io. Talvòlta 1’ uòmo da prima scéglie male ; 
indi comprènde l’errór suo; allóra cambia, e 
si corrègge. Fortunati que’ giovanetti che ascol- 
tano i consigli dei sapiènti , che riconóscono 
il pròprio fallo , e che tosto si eméndano ! 

Ognuno sa pèrchè si coltivano i campi , 
e si alléva il bestiame. — Ogni fanciullo Sa 
perchè le case cópronsi di tégole o di lavà- 

r * , e non di carta - — perchè le scarpe son 
cuòio e non di vetro — perchè si pòrta- 
no gli àbiti — perchè essi hanno due mani- 
che e due tasche e tanti bottóni quanti sono 
gli occhièlli. — * 

Iddio ha compartito alle béstie t istinto , 
cioè il naturàle desidèrio delle cose necessà- 
rie all’esistènza loro. Esse fanno perciò quan- 
to è indispensàbile a vivere ; ma non sanno 
il perchè. Le béstie non hanno un giudizio 
fino ; non sanno sèminàre per raccògliere , 
non sanno perfezionare cosa alcuna. 
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Iddio ha compartito all’ uomo il dono di 
paragonar le cose e d’ intendere la ragióne , 
ossia di giudicare* Egli vuole che 1’ uomo , 
per mezzo di un tal dono , arricchisca F in- 
gégno suo delle cognizióni necessarie a vi-, 
vere onestamente sulla terra. Se quésta è 
F intenzióne di Dio , mérita gravissimi rim- 
pròveri quél fanciullo che non volesse ado- 
perare F ingégno e la ragióne nell’ imparare 
a Lèggere, a scrivere , a far di conto , a la- 
vorare d’ un’ arte , a usar il giudizio. Costui 
vorrébbe assomigliarsi piuttosto alle béstie 
che agli uòmini dabbène , laboriósi e onora- 
ti : egli non potrebbe forse nemméno pro- 
cacciarsi le cose necessarie per soddisfare i 
veri suoi bisógni. Coll’ aiuto degli studi ele- 
mentari si giunge presto ad essere un arti- 
giano espèrto, e soltanto allóra si guadagna 
donde procacciarsi non che il cibo , F abita- 
zióne , il vestita e i principali còmodi della 
vita, ma ancóra F affètto^ e la stima de’ pa- 
rénti , degli amici , di tutti. 

La memòria. 

RACCÓNTO. 

u Giannétte, il domani appéna alzatosi dal 
» suo letticciuólo, si ricordò della pera man- 
» giala nelF orto « C chièse licenza alla m i- 
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» dre di potérvi tornare. Costei non la seppe 
>» negare all’ amato figliuòlo ; ina gli rammen- 
11 tò che bisognava prima recitar 1 ’ orazióne 
11 del mattino. Così dicendo, prese per mano 
» Giannetto e con esso lui si fece innanzi a 
» un'immagine della Beata Vérgine, che pen- 
ai déva accanto al letto-, e lì, quelle due bel- 
ìi 1 ’ ànime pregarono con divozióne la Ma- 
li dònna, acciocché facesse la grazia al figliuò- 
li lo di star buòno buòno tutta la giornata, e 
n d’impiràre quanto gli veniva insegnato per 
11 créscere un sàvio ed onoràto gióvane. Da 
» ultimo il fanciullo recitò , come soleva „ 
» una preghiera in quéste paròle : 

Angel di Dio, 

Tu condottièro 
Del viver mio , 

Reggimi tu 
Lungo il sentiero 
Della virtù (i). 

« Giannétto si ricordò la pera , ed érasi 
» dimenticata 1’ orazióne; ma quàndo la ma- 
li dre ne lo avvisò , sùbito rammentò il sua 
ii dovére e disse 1’ orazióne, n 

Tutti gli uòmini, chi più chi meno, hanno 
quésta facoltà di ricordare gli avvenimenti 
passiti, di richiamarsi alla mente ciò che ave- 

(1) Versi tolti dalla Miscellanea pe’ fanciulli. 
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vano studiato , c d’ imparare a memòria le 
preghiere di vote , o (guanto vanno leggendo 
nei libri. Gli scolari diligènti ogni dì sanno 
recitare la lezióne» onde ne hanno grandissimo 
onore e profitto. Quésta bella facoltà di ricor- 
dare i fatti accaduti, la lezióne» le cose udite 

0 lette » chiamasi la facoltà della memòria. 
Quanto è Utile la memòria! Senz’essa non 

ci ricorderemmo nemméno il nostro nome ; 
non riconosceremmo da un giórno all’ altro 

1 lineaménti dei genitóri , dei consanguinei , • 

degli amici*, piglieremmo un uòmo per 1 al- 
tro * e succederebbero mille imbrògli. Senza 

la memòria lo scolare non serlierébbe nella 
testa e nell’animo quanto viene di mano in 
mano spiegando il signor maestro ; non po- 
trebbe imparare a lèggere, a scrivere, a con- 
teggiare , nè arte alcuna per vivere , e go- 
vernarsi bene nel mondo. 

Due avvertiménti sono necessari per rite- 
nére a memòria i precètti uditi in iscuòla, o 
nella chièsa. 11 primo è di stare bene attenti 
alla spiegazióne per afferrare coll’ intellètto 
quanto udiamo lèggere e spiegare; il secóndo 
è di ripètere sovènte ciò che si deve tenére 
a mente. Nulla più giova ad accrescere qué- 
sta importantissima facoltà , che lo sforzarsi 
ogni giórno di legarsi alla memoria uno squar* 
cio di un bel libro , e recitarlo insième ai 
pezzi studiati ne’ giórni addietro. 
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Volontà. 


RACCONTO. 

«•- « Giannetto , fattosi un po’ grandicello , 
» andava alla scuola. Di ritorno a casa or gli 
» piaceva in prima di leggere, poi scrivere, 
» ed ora gli piaceva scrivere prima e légge- 
» re dopo. 

« Ogni doménica, il buon genitóre premia-* 
>» va i suoi savi portaménti della settimana. 
» Perciò gli domandava se voleva passeggia- 
» re con lui intórno alla città , e divertirsi 
» a veder persóne, cavalli, carròzze, palazzi, 
» giardini , fontane : o se amava meglio vi- 
» sitare in compagnia della sua cara madre 
»> certe zie, le quali érangli cortési di qual- 
» che regaluccio , allorché si diceva loro , 
» che Giannetto era buòno e studióso. 

« Il fanciullo spesso stava incèrto con chi 
» dovéa accompagnarsi. Talvòlta sceglieva di 
» andare col babbo , tal altra colla mamma : 
> » in ciò era a lui conceduta piena libertà , 
» ed egli facéa pròprio quello che più gli 
» dava nel genio. 

« La risoluzióne di leggere prima il do- 
» vére assegnatogli in iscuóla , c di scrivere 
» dopo $ la scelta della passeggiata piuttòsto 
» col padre che colla madre , sono cose che di- 
» pendevano interamente da Giannetto. Quc-' 
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» sto libero arbitrio , che avéa Giannetto di 
>» fare allóra ciò che voléa , chiamasi volon- 
» tà. » 

Ogni uomo ha la facoltà di fare o di non 
fare alcuna cosa ; ogni uomo ha la facoltà di 
scégliere piuttosto una cosa che 1’ altra fra 
quelle che gli si offrono; ogni uomo può 
scégliere il bene , e poò scégliere il male ; 
perciò ogni uomo è dotato del Ubero ar- 
bitrio. 

I desidèri. 

Giannetto , quando avéa fame, sentiva de- 
sidèrio del cibo e voleva mangiare : quando 
era stanco per aver fatto molte corse, deside- 
rava un letto e voléva riposare; quando avéa 
freddo desiderava degli abiti e voléva coprirsi. 
Quando egli soddisfaceva a questi suoi bisó- 
gni , stava bene , ed era contènto. 

Se Giannétte invéce si fosse dimenticato di 
provvedére a’suoi bisógni , sicché non avesse 
desiderato il cibo e non a,vésse voluto scac- 
ciar la fame, nè riposare il corpo, nè difèn- 
derlo dalle intempèrie , egli sarebbe morto. 
Perciò la facoltà di sentire queste naturali 
inclinazióni di Giannetto, per tutto ciò che gli 
giova, è una facoltà benèfica. Ogni uòmo sente 
quésti naturali desidèri e vuoi soddisfarli: cosi 
essi impediscono che il corpo umano si este- 
nui , si scompónga , e cessi la vita. 
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L’ agricoltóre desidera propizie le stagióni 
ed abbondanti le raccòlte per nutrir sé e l a- 
ma la famiglinola. 

i L’artigiano desidera continuo lavóro ; vor- 
rebbe esser abile e sollécito Bell’arte sua per 
guadagnàrsi molti danari in poco tempo. 

- Il cittadino brama la sicurézza , 1 abbon- 
danza, la pace; egli desidera il buon ordine, 
per viver tranquillo, con poca spesa e ri- 
creare lo spirito ne’ libri, nelle arti e nei di- 
vertimenti. 

I genitóri amorósi bramano di allevare i 
loro figliuoli buòni di cuòre* costumati e stu- 
diósi: giacché solo per quésti mezzi s’ accer- 
tano di onorare la famiglia, e di poter viver 
bene essi e i figliuòli nella vecchiaia* 

I fanciulli sensati desiderano d’imparare a 
leggere, a scrivere, a far di conto per acqui- 
star presto e bene un’arte qualunque, e così 
esser utili a sé medésimi, ai genitóri, a tutti. 

Ogni uòmo non solo desidera di procac- 
ciarsi il bisognévole , i còmodi e i piacéri 
della vita; ma desidera pure di meritarsi lamó- 
re e la stima degli altri. Ciò facilménte egli 
ottiene amando gli altri e spargendo benefico 
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AMOR DI SE STESSO. 


Orgóglio. Supèrbia. Presunzióne. 


Ogni uomo desidera il cibo, il riposo , le 
vesti , gli agi della vita , le brigate allégre , 
i divertiménti \ perchè egli comprènde èssere 
a lui siffatte cose o necessarie o utili o pia- 
cévoli. Egli adunque desidera quésta o quélla 
cosa primieramente per 1’ amóre che porta a 
sè stesso. Quésto amór di sè stesso gli sug- 
gerisce ogni manièra di desidèri , gli aguzza 
l’intellètto, e lo sforza ad affaticare collo 


braccia o 
sfarli. 


coll’ ingégno per giungere a soddi- 


L’ amór pròprio fa sì, che l’uòmo non solo 
ami sè stesso, ma stimi anche assai sè medé- 
simo. Se poi alcuno per mala sorte stima trop- 
po sè medésimo, e dispreiza gli altri, incórre 
nel vizio Óg\Y orgóglio è della supèrbia : non 
può allóra aspettarsi benevolènza e servigio 
alcuno dalla gente, la quale egli offènde colla 
sua alterigia e col disprèzzo. 

La supèrbia è orribile in sè stessa. Essa 
perdè gli Angeli del Paradiso, che per sem- 
pre ne furono da Dio scacciati. E pure la 
stòria ci presenta de’ funèsti esèmpi . * 
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4 RACCONTI. 

* 

« Nabuccodonosór re di Assi ria , e di 
» Babilonia, sovrànodi grande ed esteso do- 
» minio, di dovizie circondito non aveva 
. y> punto cbe desiderare, ma di sé «tesso ol- 
)> tremódo vanaglorióso. Dio a tanto orgó- 
» glio ne fu sdegnato, onde volle punirlo. 
» Accadde cbe un giórno nella reggia di Ba- 
-» bilónia passeggiando Nabucco e più alta* 
» mente mostra facendo di sua grandézza e 
» possanza , una voce dal cidi s udì: — Da 
y> quésto regno sgómbra , non è più tuo\ una 
». selva è tua règgia , tuoi compagni le Jie - 
» re ed erba il tuo pascolo : e sappi pur che 
» i regni degli uòmini di Dio sono in po- 
» tè re. Eseguita all’ istante venne la ter* 
» ribil sentenza, ma poiché veramente fu 
» pentito del suo peccato, e dopo di aver 
» per sette anni espiata quella pena , il Si* 
« gnóre mosso a compassióne lo perdonò. * 

« Divèrso assai accadde a Baldassarre, 
» uno de" suoi successóri, pieno anch’egli 
» di orgóglio e di superbia e* cbe per dis- 
» prezzo in un convito si servi de’ vasi sa- 
» cri di Gerusalémme. Una miracolósa ma* 
» no apparve, cbe in su la paréte a carat- 
» teri di fuòco scrisse la sua sentenza. La 
» notte stessa Giro Persiano s'impadronì dello 
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» stato e Baldassarre ucciso restò nel com- 
» .battiménto. * 

Se poi un uomo ama tanto sé medésimo, 
che ad ogni costo vuoi èssere preferito agli 
altri uomini senza avére il mèrito correspetti- 
y o, è chiamato presuntuóso. Presuntuóso saréb- 
be quel fanciullo, il quale poco studiando, si 
struggesse per 1’ ansietà di avére i primi po- 
sti i i premi , gli onori conceduti soltanto 
agli ottimi scolari. Le ricompènse e gli onori 
sono certo bellissime cose *, ma non bisógna 
pazzamente consumarsi nella smania di con- 
seguirle tutte con facilità. Chi vuole ottenér- 
le, deve meritarsele colla buona condótta , 
colla diligènza e col profitto. 

Dall’ eccessivo amóre di sè stesso derivano 
i desideri smodati , e le abborrite passióni 
della gola , dell’ avarizia , del giuoco, dello- 
zio, dell’ invidia, della còllera e dell’ odio. 

Desidèri smoderati e passióni. 

Finché Giannétta non desiderava chele co- 
se necessàrie alla vita , le quali può facil- 
mente ottenére ognuno , «mostrava èssere un 
fanciullo contènto e piacevolissimo. Ma non 
sempre 1* andò così. 
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RACCONTO* 

« Era tempo di fie'ra nel borgo vicino, e 
« il padre di Giannetto volle condurvi il fi- 
» gliuólo a divertirsi in sulla piazza. Dopo che 
w il fanciullo ebbe riso molto , vedendo bu- 
» rattini e saltimbanchi, s’avviò col genitóre 
« per le strade ov’ èrano dispóste in bell’ór- 
» dine merci d’ogni sorta. Giannetto adocchiò 
» in una bottéga alcuni dolci, li desiderò avi- 
>» damente e il' buòn padre glie ne comperò 
» uno. Ma il fanciullo desiderava ancóra cer- 
» te ciambelle inzuccherate, che mandavano 
» un gratissimo odóre. Al che il savio padre 
» non acconsentì, perchè le ciambelle potéan 
» nuòcere a Giannetto, e perchè non voleva 
» assuefarlo alla ghiottonerìa. 

« Per quél rifiuto Giannetto piangeva: ma 
» presto rasserenò gli occhi , giacché , (atti 
» alcuni passi, eccolo piantato innanzi a una 
» bottéga, in cui facéano vaga mostra carroz- 
» zétte, pifferi, tamburini, cavallucci di legno 
» e simili coserélle da balòcchi. A tal vista 
« a Giannétte esclamò : Oh bello ! Oh bello i 
» Caro babbo , comprami quésto , comprami 
» quéllol E il padre amoróso gli comprò uno 
» schioppétto. 

« Egli credéva di aver contentato il suo 
i) Giannéttino*, ma costui sentiva così ardersi 
» dal desidèrio di que balòcchi, che avréb- 
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» be voluto mettersi in tasca tutta quanta la 
» bottéga. 11 padre, il quale, non avéa altro 
» danaro da gettar in gingilli (i), non diede 
» ascólto alle indiscréte richièste del figliuòlo ; 
» anzi lo ricondusse subito a casa} minaccian- 
» dolo che , ov’ egli non correggesse i suói 
» desidèri smoderati , non lo menerebbe più 
» seco al passeggio. 

« Per molti giórni il fanciullo non seppe 
» levarsi dalla mente nè le ciambèlle , nè i 
» trastulli , che suo padre avéva ricusato di 
» comprargli : egli sempre li rammentava, e 
» sentiva il rammàrico di non possedérli. In 
» tal modo Giannétto, co’dispiacéri che pro- 
» vàva , castigò sè medésimo per aver nutri- 
» to desidèri fuór di ragióne. Oltracciò il suo 
» umór tristo non garbava punto ai parénti 
» i quali non vedévan più in lui quel vispo 
» e soave fanciullo di prima . e non lo avéa- 
» no più tanto caro. 

« Allóra la nonna sua lo chiamò a sè , e 
» gli disse: Giannétto , impara a moderare i 
» tuoi desidèri , e io ti conterò una storièlla . 
» Giannétto le promise che si emenderébbe, 
» e la vècchia riprése; 

»> C era una volta una donna che avéva 
» una gallina , la quale facéa V uòvo tutti i 
» giórni. Quésta donna si mise in testa d aver 
» due uòva al giórno : e perché la gallina 

(1) Inezie , balocchi , trastulli. 
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y> gliene facesse due , le diede a mangiare 
» dóppia misura di grano. — Ma che? La 
» gallina divenne tanto grassa , che non J'e- 
5> ce più uòva. » 

« Giannetto rise \ ed esclamò: Ho capito , 
» ho capito. Chi troppo vuole , niènte lui. » 

* L’ indomani il maestro che saputo avéa 
il fatto da un parente di Giannetto fece il 
seguente avvertiménto : « Giannetto io conó- 
t » sco che tu molto desideri , e perciò pian 
» piano diverrai un ambizióso. Sappi pure 
» che se non tr raffreni, farai tristo e deplo- 
'» rabil fine. To ti parlo per esperiènza e per- 

ciò voglio narrarti il seguènte * 

* RACCÓNTO. - 

* « Giulio Césare a’tempi della Repubblica 
» Romana era un uomo di raro c sublime 
» ingégno, ma assai ambizióso, rese egli im- 
'» portanti servigi alla sua nazióne , poiché ri- 
» portò innumerevoli vittòrie e si può dire di 
» avér conquistate terre e città quante quasi 
» ne contenéva la Terra che allóra si conoscé- 
» va. I pòpoli tutti tremavano di Giulio, i 
» suoi soldati lo tenevano come un miracolo 
» e i Romani gli ergévano stàtue a sua glòria: 
» la fortuna lo avéa favor/to ed egli occupava 
» il primièro grado nella Repubblica. Ebbène 
» credi che Giulio ne fosse stato contènto ? po- 
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» té va forse altro desiderare ? Ah ! che tanto 
» potére, tanti onori non èrano pei* lui ba- 
» stanti , onde per mezzo de’ suoi partigiani 
» voléva crearsi assoluto padróne dello stato* 
» e tutto règgere da sè solo. Taluni uomini 
» che mal soffrivano la di *lui ambizióne 
» congiurarono di tòglierli la vita. Il loro 
» progetto non andò a vuòto. Un giórno 
» nel mentre che entrava nella sala del Se- 
» nato in un subito mirò pugnali e brandi 
» a sè d’ intórno. Inutile era la difésa, certa 
» la sua morte e perì da innumerevoli colpi 
» ferito. Ecco la sorte di colui che come Nu- 
» me era stato considerato , ma fine lacrimé- 
» voi fece per la sua ambizióne. Ah ! quanto 
» gli smoderati desideri son da fuggirsi , oh ! 
» quanto l’uòmo deve contenersi nelle sue 
y> passióni ! * 

:• La gola. 

Gli uòmini savi si conténtano di ciò che 
loro è veramente necessario : e rintuzzano 
ogni desidèrio di cosa o inutile , o poco gio- 
vévole. 

Chi non è mai sazio di cibi , ovvéro chi si 
fa loro addòsso divorandoli avidamente, come 
sóglion fare le béstie affamate, si guadagna 
il nome A' ingórdo : quégli invéce che sdégna 
di nutrirsi col pane , colla minéstra , e non 
vorrébbe mangiare che bocconcini delicati, è 
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detto golóso o ghiótto. A chi , per sua disgra- 
zia , avesse contratto quéste abitudini , si di- 
rebbe che ha il brutto vizio della gola. 

Il vizio della gola guasta lo stomaco, e fa 
ammalàr 1* uomo. Perciò il proverbio dice : 
Chi mangia troppo , mangia meno \ chi beve 
troppo vino , beve meno ; cioè muore presto. 

RACCÓNTO. 

« Giannetto fu mandato un giórno dalla 
y> mamma a una sua zia per recarle non so 
» quàl cosa. La buòna donna ricevente la ro- 
» ba 5 poi diede a Giannétte alcuni pomi e 
» un bel pezzo di focaccia. Giannétte, cammi'n 
y> facóndo verso casa , mangiò il dolce e tutti 
» quanti i pomi $ ma il giórno dopo , il ghiot- 
» toncéllo patì acutissimi dolóri di vèntre.» 

Per mantenére il vizio della gola bisógna 
spendere assai danari senza necessità : man- 
giando pane , minéstra , civaie e altre sémplici 
vivande a buon mercato , si vive bene e me- 
glio che assaporando piatti delicati , paste e 
dolci , tutte cose che costano un òcchio. L’ ac- 
qua sazia mèglio la sete ed è più sana del 
vino ; e l’acqua non costa nulla. Quanti ope- 
rài sarebbero còmodi signori f > se non avés- 
sero sciupato le mercédi loro all’ osteria , in 
mezzo ai bicchièri ! 

Fa schifo il vedére a tàvola un fanciullo 
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o ingórdo o golóso: tutti a ragióne lo chia- 
mano screanzato. Ogni fanciullo quando è a 
tàvola si ricòrdi il provèrbio che dice : De- 
vi mangiar per vivere , e non vivere per 
mangiare . 

Economia. Avarizia . Giuoco . 

Ogni uòmo, amando molto sè medésimo, 
procura di accumulare o roba o danaro per 
vivere agiato al presente e in avvenire. 

Quél campagnuólo e quéll’ artigiano , che 
raccòglie roba e danari in tempi d’abbondan- 
za , tiene quéste cose in serbo , e le usa quan- 
do ne ha bisógno , è uomo sàvio ed ecònomo . 
S’ egli invéce spendesse i guadagni di molti 
mesi in un giórno solo, senza necessità al- 
cuna , sarebbe uno scialacquatóre \ e presto 
piangerebbe i danari cosi gettati. 

Colui poi , il quale ama tanto la roba e il 
danàro , eh’ esso stesso patisce e fa patire gli 
altri , anziché usarne , è un avaro . L’amóre 
eccessivo del danàro è pure una cagióne del 
vizio del giucco. 

RACCÓNTI. 

\ 

« Giannétte , andando alla scuòla, vide che 
» certi suoi compagni giocavano danari per 
» la strada. Egli era insième a costóro, quiu- 
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» ciò Luigino , lino di que’ monelli , fu co- 
» sì fortunato al giuoco , che spogliò i con- 
» discepoli di tutti i loro quattrini. Costui non 
» potéva capire in sè dall’ allegria , ]>el gua- 
» dagno fatto senz’alcuna fatica. Allóra an- 
» che Giannetto sentì vòglia di giocare, e si 
» mise all’ opera. Ma che? Invéce di vince- 
» re, ci rimésse anche i soldi che avéva. 

» Giannétto ebbe indi a provare altri dis- 
» piacéri pe’ litigi di que’ birboncèlli, i quali 
» si abbaruffavano spesso. Ma grandissimo fu 
v poi il suo dolóre , quando il signor mac- 
» stro si accórse che una brigatélla di scola- 
li ri soléva giocare 5 onde castigò sevcramén- 
» te Giannétto e i compa'gni. Il 'giórno dopo ' 
» la punizióne , il maèstro ammonì di bel 
» nuovo que’ discoli, e soggiunse: Ricordò levi, 

» o fanciulli , del proverbio : Qual si è da 
» giòvojìe , tal s è da vècchio . Se voi altri 
» non ismettéte questo brutto vizio delgiuó - 
» co , esso vi condurrà un giórno a mendi - 
» care il pane » >v 

• RACCONTO* 


* « Sentite attènti che accidde ad uno chi a- 
» ma to Giorgio, figlio, d’un ricchissimo Si gnó- 
» re. Il padre suo che grande amóre gli por- 
li lava trascurito non avéa di dargli colta e 
i) nòbile educazióne , acciocché si fosse mostra^ 
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» lo degno di se e del suo grado. Ma niente 
» profitto Giorgio ne aveva ritratto, ed intanto 
» in lui crescevano gli anni , sì , che divenne 
» un gióvane di cattivi e riprovévoli costumi. 

» Il buòn padre credendo in lui correggere i 
w vizi con dedicarlo a domestici affari, pensò 
» di trascégliergli una consòrte, che era un 
r> angelo di creatura. Per la qual cosa Giorgio 
» si 'mostrò più clic contento , e ne gioì as- 
» sdi. Ma non passò molto tempo che si ab- 
« bandonò novellamente al brutto vizio del 
» giòco che avéa contratto, per cui trascurò 
» la móglie e la famiglia e sedótto da peri- 
« colòsi e falsi amici , in preda di ogni sorta 
,> di sregolatézze, si diede a dissipare porzione 
„ de suoi beni. Il padre di Giorgio ne sof- 
» fri va il più acerbo rammarico , ed ogni 
» mezzo cercava di ricondurre il figlio sul di- 
» ritto sentiero , lo ammoniva , l’esortava , gli 
» prediceva, qualóra non si fosse corrótto, tri- 
: Tu giórni , ma Giorgio era sordo ai patèrni 
» avvisi e senza punto mostrarsi corrótto sc- 
» guitò ogni notte a farsela al giuoco, onde in 
» breve tempo consumò tutto , e si ridusse a 
» non aver più nulla. A quésto fatai colpo d 
» padre ne mori di dolore, ed egli invéce di 
» piangerne la perdita non punto sgomentato 
M -di quanto gli era successo, non avendo piu 
» danaro c disperalo come si trovava, si u- 
» dussc a firmare delle carte false. La cosa ven- 
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» ne a scoprirsi , onde la giustizia prese là 
» misura per condurlo in carcere. Buòn per 
» lui che ebbe il mezzo di fuggire con sè por- 
» tando la móglie ed entrambi salvarsi in una 
» altra città. Senza saper far nulla , mendico 
» com’ era, per più di venti anni menò una in- 
» felicissima vita, dormendo quasi su la nuda 
» terra , mentre la pòvera consòrte era obbli- 
» gàta di continuamente travagliare per meri- 
» tarsi del danaro onde comprare un pò di ci- 
» bo. Venne una notte in cui faceva una brutta 
» piòggia , ed a poca distanza spesso spasso 
» si sentiva il terribile rumóre del fulmine, 
» quando un gióvane viaggiatóre si presentò 
» al picciolo abituro di Giorgio , chiedendo 
» r allòggio per quel tempaccio: Giorgio glielo 
» accordò , ma si avvide dopo non molto che 
» quél gióvane seco a véa molto oro, e quasi in 
» cuór suo ringraziò la fortuna che offerta gli 
» avesse buòna occasione. 11 Cielo è giusto ; 

» T infame progetto che Giorgio aveva preso di 
» assassinare il suo òspite gli venne fallito , 

» poiché quégli seppe schivarsi il colpo ed a' 
« gambe levate sen fuggi- Ricórse sùbito alla 
» giustizia per farlo arrestare , il che avvénne 
» in fatti. Ma quando fu condótto Giorgio in- 
» nànzi al giùdiceequél giovane rendéva conto 
» di sè e dell’ assassinio che gli si voleva com* 

» méttere , Giorgio sùbito si fece bianco bianco 
» come un morto, mise un grido da disperato 
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» e quindi con grandissimo trasporto si slanciò 
» tra le braccia del suo accusatóre forte strin- 
» ge'ndolo al seno. Nientemeno Giorgio in lui 
» uccideva il figlio , il figlio che rimasto avéa 
» in fasce, che campo non ebbe di seco por- 
» tarlo e di cui cura ne avéan preso alcuni 
» parénti , allorché improvvisamente fu co- 
» strétto a fuggire per la falsifica delle carte.»* 

Li ozio. 

% 

L’eccessiva fatica snérva le forze e abbatte 
T uomo. Ma ancóra chi non vuoi far mai nul- 
la , va a misero fine. Costui si chiamerebbe 
un ozióso , e noij potrébbe guadagnarsi di che 
vivere. Chi fòsse tanto ozióso da giacer sem- 
pre in letto , o da starsene continuaménte 
in sulla sèdia o in carròzza , diverrebbe cosi 
débole , come se ayésse durato gravissime fa- 
tiche. 

Chi vive il* òzio anche una parte sola della 

S fornata, perde l’abitudine al lavóro e i frutti - 
i esso. Egli sente opprimersi dalla nòia e 
perciò si uà a giocare o a bere. L'ozio , dice 
il ^provèrbio , è il padre dei vizt. 

E necessàrio che ogni fanciullo incominci 
di buòn’ora a vincere la pigrizia , a fuggir 
l’ozio , e ad occuparsi in cose utili e lodévoli. 

Se F uòmo non si accostuma da piccino al lavo- 
ro , non potrà esercitare alcuna professióne , 
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alcun mestiere , nè guadagnarsi facilménte la 
sussistenza : egli non avrà nemméno donde 
gustare gli agi e i piaceri della vita. 

Gli oziósi per lo più languiscono nella mi- 
seria. Dalla misèria passano facilménte alla 
furfanteria, e da ùltimo in mano della Giu- 
stizia 5 ove riconóscono troppo tardi che f o- 
zio fu la prima cagióne (fogni loro delitto e 
sciagura. 

La còllera e l'ira. 


* 

Quando 1’ uomo è assalito o insultato , si 
sente tutto rimescolare o nàscere nel petto 
una forte avversióne contro chi gli vuoi nuo- 
cere. Chiamasi ira quell istantaneo turbamén- 
to e quell’ impeto , che lo strascina a far male 
a chi lo minàccia o lo danneggia. Non di ra- 
do avviéne che l’ uòmo assalito mena colpi 
a rovescio per difèndere sè medésimo , e fe- 
risce o ammàzza ehi tentava ferire o ammaz- 
zar lui. 

Molti fanciulli poi s’inquiétano, piàngono 
stizziscono per un nulla , per ogni bagattèlla 
che non vada loro a gènio. Guài a loro se 
créscono con quésti ab Itomi nùvoli semi della 
còllera , e dell’ ira 1 Chi vorrà più amàrli ? 
Anzi v chi non bramerà allóra di toglierseli 
dagli occhi ? 
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n ACCOLTO* 

« A nclie Enrico , fratèllo maggióre di 
» Giannetto, desiderava ogni giórno un ba- 
li lécco nuòvo , ma al padre suo premeva di 
11 avvezzarlo a frenare le indiscréte vòglie , 
» e non gli dava mai vinto un capriccio. 
» Invéce la madre condiscendeva sovente al 
» figliuòlo : perciò a poco a poco si fece co- 
li stui sì arrogante, che pretendéva di ave'r 
» lì subito ogni cosa die gli veniva in mente. 
» Talvòlta la serva o i compagni non lo obbe- 
» divano a puntino, quindi egli saliva nelle 
» furie, e smaniava come un pazzaréllo. 

a II caso volle che il padre di Enrico ve- 
li desse una di quéste scene \ onde subito 
ii fécesi a sgridarlo con acèrbi rimpròveri, 
ii Ma che? il figliuòlo mal costumato inve- 
ii ce di cessare da ogni stizza montò in còl- 
li lera , battè forte i piedi , e diè di piglio 
» a un bastóne. A quéll’ atto il padre gli 
» corse addòsso per dargli un’ orecchiata ; 
* ma Enrico , snello come un pesce , gli 
» sgusciò dalle mani , balzò fuór della por- 
li ta, e corse come un ' forsennato sulla stra- 
li da. Correndo fuòri , girò il bastóne nella 
» vetrata dell’ uscio , e la fece in pezzi ; in- 
» di , mossi alcuni passi , diéde il più bello 
i) stramazzóne per terra. 

« Alcuni giovinastri che lo videro cadére 
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» risero mollo; ed Enrico, rialzatosi vie 
» più caldo d’ ira , s’ avventò a loro, misu- 
» rando un colpo. Ma quelli lo chiusero in 
» mezzo e gli aggiustarono sì bene le costu- 
» re , (i) che il fanciullo dovette strascinar- 
li si a casa a guisa d’ uno sciancato. » 

Ecco , o fanciulli , i terribili effetti del- 
T ira. Voi dovete avvezzarvi da piccoli a sof- 
frir in pace le ripulse , a vestir abiti gros- 
solani , a mangiar cibi dozzinali , a tolle- 
rare qualche disagio. L’ uomo è di sua na- 
tura dolce e mansueto; ma quando è preso 
dalla collera , non vi ha bestia che sia più 
crudèle e pazza di lui. Allóra minaccia, of- 
fende gli altri e mette sè medésimo in pe- 
ricolo della vita. 

Il volto dell’ uomo irato è fièro ; bièco è 
lo sguardo ; le sue guance ora sono rosse co- 
me brace ; ora pallide come un cadàvere. I 
capélli talvolta gli si rizzano sulla testa. Il 
suo parlàre è tronco. L’ intèrno livóre lo con- 
suma ; e tutta la persóna è scompósta e de- 
fórme. 

Non v’è alcuno che salito in còllera non 
àhhia poi a pentirsi amaraménte d’ èssersi la- 
sciato trasportare da quella bestiale passióne. 


(i) Costure , cuciture. 
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« Vi fu una volta un re chiamato Ales- 
» sandro Magno, il quale, nell’impeto della 
» còllera, uccise il più fedéle de suoi amici. 
» Pianse indi a lungo il suo fallo , e maledì 
» mille volte quell’ ora : ma- al fallo non vi 
» era riparo, e senti ródersi dal rimòrso del- 
» la coscienza per tutta la vita. » 

Se la còllera e 1’ ira sono cosi orrende co- 
se per sè medésime; se portano tanta rovina 
all’uòmo iracóndo e agli altri, ognuno deve 
studiare di non lasciarsi mai cògliere da .sì 
malvagia passióne. Quando uno sente di non 
poter soffocare la còllera ; e di’ essa gli eom- 
mòve il seno, gli scalda la testa , tralasci 
costui di parlare , smetta ogni lavóro che 
avesse impreso , si allontani da ciò che gli 
cagiona la còllera, volga il pensiero ad altre 
cose ; pensi che la còllera ahbrut/sce l’ uòmo. 

Insensdto è colui , che s’ irrita quando le 
stagióni non volgono calde o piovóse a verso 
suo; quando un nodo non si disc ióglie, quan- 
do la chiave non apre subito, quando una 
scarpa non calza bene. 

Ha -una testa débole e si chiama penna- 
loco (i) colui che si adira per un motto of- 
fensivo sfuggito ad un amico , o per aver 
ricevuto un urto o simile sgarbo. 1 fancilil- 
( 1 ) Permalóso , cattivo , maligno , o sdegnoso. 
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li male educati , le genti villane , le persó- 
ne di cattiva indole s’ irritano per ogni pic- 
colo motivo. Al contràrio gli uòmini savi dis- 
prézzano le ingiurie. 

Odio . 

Detestàbile è la collera ; la cpiàle suoi es- 
sere momentànea ; l’ òdio , eh è Y abboni- 
ménto continuato con intenzióne di nuòcere, 
è doppiaménte biasimévole. 

Nessuno dovrèbbe nutrir odio; perchè l’uó- 
mo che vuoi far male altrui è uòmo cattivo, 
e deve sempre temére che altri fàccia male 
a lui : perciò chi odia gli altri, viv’ esso in 
continue angustie. 

RACCÓNTO* 

v. 

, i . 

« Giannétto , quando amava ancóra a gio- 
ii care, attaccò baruffa con Luigino, e si bu- 
» scò uno scapezzóne. Luigino , conoscendo 
» di aver gravemente offéso il compàgno, sta- 
li va sempre in distanza da lui ; e, tutto tre- 
» pidànte nell’ ànimo , procuràva di non la- 
» sciarsi mai avvicinàre da Giannétte. Appé- 
» na la cosa venne a cognizióne del signor 
» maèstro, egli fece castigar Luigino da’suoi 
» parénti. 

a 11 giorno appresso erano alla scuola Gian- 
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» nétto e Luigino , e quégli paréa guardar 
» quésto in cagnésco. Allóra il maestro pre- 
» se a parlar così : Giannetto , io ti leggo 
» nell ànimo che tu sei amareggiato peri oj- 
» fèsa riceviita da Luigino , ma nel tempo 
» stésso io ti vedo il cuòre , eli è buòno. Ora 
» se tu non perdóni a Luigino , l òdio che 
v> forse nutrì contro di lui , ti roderà , e sa- 
ia rdi malvoluto da tutti. Da Luigino in- 
» Unto che potrai aspettarti? Certo nulla 
» di bene e forse anche nuòvi disgusti. Se 
y> invéce perdóni a Luigino il fallo , di cui 
» è già pentito , egli ti amerà più dì pri - 
» ma y e così tomeréle ad èssere quéi due 
» amici indivisibili che sempre foste. Gian- 
na nètto y ascoltami ! fa a modo mio perdo - 
» na al compagno , e ti sentirai l ànimo co- 
» me sgravàto ila un peso. . . #. Qui il di- 
» scórso del maestro fu interrótto da tino 
v scòppio di piànto. Tutti i fanciulli si vol- 
si sero a quella parte, e videro eh’ era^Lui- 
» gi'no , il quale dirottamente piangeva. A 
» quél!’ atto Giannetto fu intenerito $ non 
» seppe tenérsi fermo al suo posto ; uscì dal 
s» binco ove sedeva , corse ad abbracciare 
.» Luigino , e così abbracciato piànse insié- 
1» me con lui. 

« La bell’ azióne di Giannétto piacque tan- 
» to «al signor maestro, che da quél dì in- 
» nànzi prese a volérgli molto bene. Nè qué- 
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» sto solo guadagnóssi Giannetto , ma riac- 
» quistò ancóra l’amico suo, con cui potè 
» nuovamente trastullarsi ; guadagnò la be- 
» nevolénza dei condiscépoli e la serenità 
» dell’ ànimo ; sicché dicevano tutti essere 
» Giannetto un fanciullo generóso e amabi- 
li lissimo. » 

Gli odi sono la peste della società. Essi 
crèano le inimicizie delle persóne e delle fa- 
miglie. 

* RACCONTO. 

* « Ecco un fatto che leggiamo nelle pri- 
» me pagine della Stòria Santa. I nostri pri- 
»> mi genitóri avevano due figli Caino * ed 
» Abele i quali erano ben diversi d’ ìndole 
» e costumi. Caino, cattivo, gelóso, supér- 
» bo , stava intento alla coltura de’ campi -, 
» per lo contràrio Abele , buòno , amoróso, 
» sommésso, vegliàva alla custòdia del greg- 
» ge. Entrambi a Dio offrivano in olocàu- 
» sto , 1’ uno i frutti del campo , 1’ altro i 
» parti del bestiàme , e Dio che i lor cuòri 
» ben conoscéva manifestò di aggradire le 
» offerte di Abéle e rigettàre quelle dell’al- 
>* tro fratèllo. Perlocchè Caino incominciò 
» a malvolére Abéle ad invidiàrio , anzi 
m per lui concepì un òdio atrocissimo , e 
» quindi un giórno che il trovò in dispàrtc 
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» pieno di mal talento contro di lui sca- 
» filatosi barbaramente lo uccise. Non andò 
» impunito di tal delitto. Iddio gli apparve 
» minaccióso e fiero e rimproverandogli lor- 
» ribile fratricidio il maledisse. Profugo , 
» ramingo allóra , un interno cordòglio che 
» continuamente il trafiggeva, il suo rimòrso, 
y* r ombra del fratello che parlagli di ve- 
li dére ad ogni istante non fu per lui la vita 
» die la più trista ed infelice , infino a che 
» ucciso non venne da Lamech uno de’suói 
» successóri. 

Invidia ed Emulazióne. 

RACCÓNTO 

« Vi ricorderete , o fanciulli , che Gian- 
» nétto avéa un fratèllo un poco maggióre 
» di età , chiamato Enrico. Quésti , esséndo 
» stato a letto alcuni mesi per non so qual 
» malattia , non avéa potuto frequentare la 
n scuòla se non un anno dopo Giannétto. 
» Perciò ne sapéa meno di lui , quantunque 
» fosse più grandicèllo. Enrico era un buòn 
» fanciullo anche esso ; ma avéa un difet- 
» luccio. Ogni qualvòlta vedéva il padre e 
» la madre fare le carézze a Giannétto , se 
» ne affliggeva e sentiva una segréta avver- 
» siónc pel fratello minóre. 
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« Dopo quel ih che Giannetto si pacificò 
» con Luigino, 1’ a inór del maestro e de’ge- 
» nitóri andava per lui tanto crescendo, che 
» talvòlta gli perdonavano qualche sua sbu- 
» dataggine. Enrico se ne accorgeva , e vie • 
» più sentiva nàscere in sè quél malnato 
» rancóre pel ben essere altrui , che nomi- 
li niàmo invidia. 11 maestro notava certi mot- 
» téggi di Enrico., certi suoi attiicci villani 
» usati al fratello, e il non volérgli stare 
» insieme \ s’ avvide in somma eh’ egli era 
» invidiosétto, e lo ammonì dicendo: Enrico l 
ii e non ti vergogni di sentire dispiacere , 

« perchè il tuo fratèllo minóre si porta be- 
ri ne ? Questo è anzi un motivo di anuirlo 
» più teneramente. Io so che t' incrésce il ve- 
ri dér Giannetto ricévere frequènti lodi e pre- 
» mi , mentre a te non tocca alcuna di si 
» dolci ricompènse . Ma perchè vuoi far col- 
ri pa di ciò al tuo Giannetto ? Fanne colpa 
» a te medésimo , che non sei cheto in incuo- 
ri la , nè così obbediente e studióso come lui . 

» Tu anzi devi compiacérti che Giannetto 
» co' savi portaménti onori sè medesimo e la 
» tua famiglia. Senti , Enrico ! fa come di- 
ri co io. Lascia che Giannetto vada di be- 
ri ne in mèglio , e tu non bada re a lui : yol- 
» gì l ' òcchio agli altri migliòri scolari , e 
» quelli procura di raggiùngere nel profitto 
» e nel buòn costume. Collo stùdio indeft s- 
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7 y so e colf ememUre i tuoi difètti potrai av- 
» vicinarne i mèriti , e allóra io vedrò con 
77 giubilo nàscere fra voi quella nobilissima 
» gara di onore che si chiama emulazióne. 

« Queste paróle toccarono il cuor di Ln- 
» rico. Egli conóbbe alfine come a torto in- 
t> v# bava Giannetto : se ne pentì*, c baciun- 
» dolo , con lui si rappacificò. 

« I due fratelli uscirono dalla scuòla a 
» braccétto e andarono a casa accompagnati. 

» Enrico narrò che cosa avéagli comandato 
» il maestro , e narrandolo abbracciò il fra- 
» tellino. Quésta inaspettata dimostrazióne di 
n affetto intenerì i buòni genitóri ; i quali 
» strinsero dolceménte al seno i due figliuó- 
r» li , e con paróle di molto affetto li benc- 
» d irono. 

a Quindi innanzi i due fratèlli s’aiutaro- 
» no negli studi, furono sempre veduti in- 
» siéme in chièsa, alla passeggiata, alla scuò- 
ci la. Le madri li segnavano a dito ai loro 
» pargolétti come un bellissimo esèmpio di , 
» amór fratèrno. » 

. i * « 

Amór matèrno e patèrno. 

L’amóre che la madre sente pel suo fi- 
gliuoli no supera ogni altro amóre. Essa lo 
nutre, lo copre , lo invigila notte e giórno , 
c indovina da un grido suo, da un suo gc- 
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sio qual cosa voglia il bambinello. Essa ac- 
córre al suo piànto , e lo consola, e lo acca- 
rezza : se lo porta in collo , lo bacia , c lo 
ribacia , gli parla , e si adopera sempre in- 
tórno a lui con dolcissimo affetto. Essa gli 
inségna a camminare, gli inségna a chiamar 
le cose , provvede a lutto , e pare noi k vi- 
vere che per lui. Se il bambino si ammala, ' 
essa tuttafllitta si volge al Signóre della mi- 
sericòrdia , e lo supplica di non istrappàr- 
glielo dalle bràccia ; chè tanto sarébbe come 
strapparle il cuór dal petto. 

11 padre ama altrettanto il figliuól sno. 
Egli lo avvézza presto all’ obbediénza e alle 
fatiche ; lo conduce seco ne’ campi , all’ ària 
libera per rafforzargli il corpo*, poi lo man- 
da alla scuòla, lo corrègge, lo castiga, e cosi 
tèmpera la sovèrchia indulgènza della madre. . 
11 padre lavora e suda per guadagnare di che 
provvédere il vitto, gli àbili, il ricóvero 
alla famiglia ; egli ama tanto nei figliuòli il 
sàngue suo , che si torrébbe il pane di Loc- 
ca per darlo ai figliuòli , che gli chiedessero 
pane. 

Qual nome vergognóso meriterebbe dun- 
que il figliuòlo , che non corrispondesse con 
altretlànto amóre al grande amóre del padre 
e della madre? Egli sarebbe certo un ingrd~ 
io \ e non avrebbe mai bene sulla terra. 
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« In una casuccia affatto solitaria nelle cam- 
» pagne di Roma , viveva la famiglia d’ un 
» vignaiuòlo, ch’era padre di tre graziosi 
» fanciullini. La móglie sua chiama vasi Te- 
li résa, ed era una bella gióvane, così co- 
w stumata e così amorósa ae’ figliuolétti, clic 
» formava la feliciti del marito. 

« Un giórno Teresa si affaticò dall’ alba 
» fin quasi al tramónto nel ripulire tutte le 
» masserizie, mentre che il vignaiuòlo era 
» andato per le sue faccènde ne’ campi. Ciò 
» fatto, la buòna *madre venne in sulla só- 
li glia per dare un’ occhiata ai suoi due fi- 
li gliuóli maggióri , Toniétto e Checchina $ 
» e vide che senza pericolo alcuno giuocàva- 
» no intórno ad un rosaio. 

« Con animo lieto ritornò la Terésa alle 
» sue stanze nude d’ ogni ornaménto , ma 
» così arióse e pulite eh’ era un piacére l’a- 
» bitarle. Ivi si diéde a preparare la me- 
» rènda pel marito ; poi si chinò a guarda- 
li re il bambinello suo che dormiva sapori- 
» ta ménte in culla. La buòna madre nem- 
1» meno quasi fiatava per timóre di svegliar- 
li lo, e tutta compiacévasi nel mirarne leguan- 
11 ce rosse , le forme ritondéttc , i capélli 
» innanellati , sicché le parca un angiolino 
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» di paradiso. La non sapéa staccarsi dal ca- 
li ro pargolétto , onde pian piano si assise 
» presso alla zana ( i ) , aggomitolando del 
)> refe (2). 

« La quiete d’ ogni cosa , il lieve russare 
» del bambino , lo stormir delle fronde del 
_ » pergolato , che s’ incurvava sulla porticél- 
» la della casuccia , e più di tutto ancóra la 
'» stanchézza di quél dì , le conciliarono a 
» poco a poco il sonno. Ma non appéna cb- 
» be chiusi gli occhi , eh’ ella si riscosse , e 
» prese a dire fra sè: No: io non devo dor- 
si mire . La mia C becchi n a ha bisógno dT u- 
» na gonnèlla . E così pensando , fece scór- 
» rere la mano sulle palpébre e le slropie- 
» ciò per cacciarne il sonno. 

<1 Tutta intésa ad apprestare T occorrènte 
» per tèssere la vesticciuóla alla Checchi n a , 
» la buona madre aggomitolava , contando 
>1 fra sè di preparare innanzi notte quanto 
» filalo le bisognava per quell’ opera. Quan- 
ti d’ecco sente un grido della fanciulla; bal- 
li za in piédi spaventata, s’affaccia alla por- 
li ta e vede Toniétto accompagnar la sorel- 
li lina tremante , piangènte , e gridando : 
» Mamma , mamma}, una vipera le ha mor- 
si sicdto un dito ! E così dicéndo alzava la 

(1) Zana, culla falla co’ vimini. 

(2) * Refe a Atleta , Lino , stoppa, casucchio 0 canapa 
filata. 
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» manina della sorèlla, che grondava sangue. 
.» Ahi la mia pòvera figliuòli Ah ! me mi- 
» serai esclamava Teresa. Ma , non sapén- 
» (lo come rimediare, volgèa l’òcchio intórno 
» in cerca- d’aiuto. Vide da lontano un con- 
» tuli nel lo ; a lui corse, e per amór di Dio, 
» lo pregò di soccórrere la sua pòvera Chee- 
» clima. E quégli rispóse : Mi dispidee il 
» vostro caso , ma io non vi posso aiutare , 
» perchè mio padre è moribóndo , e mi vuoi 
» parlare per £ ùltima volta . Solo vi corsi- 
vi glio a procurarvi un cane , il (piale lec- 
» cardo la ferita , ne estrarrà il veléno. Pe- 
ri rò fate presto , altriménti la fanciulla è 
» perduta. 

« Dette quéste paróle , il villanéllo affret- 
» tò il passo e scomparve. La misera donna 
» non trovando cane alcuno, sentiva morirsi 
» d’ affanno ; e sarebbe svenuta , se il (lolór 
» suo non si fosse cangiato quasi in dispcra- 
» zióne. Ma ad un tratto si rasserena in voì- 
» to e dice fra sè e sè : Ciò . che potrébbe 
» fare una béstia insensdta per la mia dice- 
vi china , non dovrò mèglio farlo io ? Trasse 
» allóra al seno la fanciullétta con tal atto 
» come se la strappasse dall’orlo di un pre~ 
.• » cipi'zio , e subito con le pròprie labbra 
» succhiò la , ferita , pensando di voler piut- 
» tòsto mori? essa avvelenata, che di lasciar 
» perire di veléno la sua Checclnna < 
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« Mentre ciò accadeva, ToniéUo scorse da 
» lungi ritornare suo padre. Gli venne in- 
» cóntro ; e mentre andiva raccontandogli 
» della vipera , e della mamma che suqphia- 
» va quella ferita , vide una serpe morta 
» attortigliata al bastóne del genitóre. Vè , 
» vè , babbo , appunto un serpentdccio cosi 
» lungo e grosso come quésto morsicò la Chec- 
»> china. Ciò udendo il vignaiuòlo, esclamò : 
» Sia lodato Idiìiol Quésto non è altriménti , 
» una vipera ; ^li è un colubro, ed i colubri 
» non hanno veleno da uccidere persóna. 

« Nondiméno con animo trepidante entrò 
» nella casuccia , ma veduta la fìgliuolélta 
» ancor vispa, finì di temere. Fece molte 
» carézze alla sua Cliecchina per rincorarla ; 
» poi tutto pieno d’ ammirazióne pel grande 
» amor. matèrno della cara sposa, l’ abbrae- 
» ciò teneramente e le disse : Teresa , tran- 
» epa liuti. XJna sì larga ferita non può és- 
» sere di una vipera \ d altra parte , se ciò 
» fosse , Cliecchina sarebbe già presa dal tor- 
» pére. Però usa con lei del rimèdio eli o 
i) tengo per simili casi , e ciò vieppiù cabri 
» il cuór tuo . Nè da ora innanzi pùicciati 
» crédere facilménte a chi ti suggerisce U 
» leccdre de' cani, o altre strane medicine \ 
>* chè le son cose da ignordnti. 

« Intanto era passatà ogni paura alla Cbec- 
» china , sicché mostràvasi ancóra a IUg ra. hi 
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» già la Terésa , per ogni precauzióne , le 
>» aveva versato sulla lenta 1 ammoniaca, ri- 
» medio efficacissimo contro il veleno della 
» vipera (i). 

« Quéi buoni genitóri così racconsolati dié- 
y> deio la mano ai figliuoletti , e vennero 
» nella cucina ov’ era apparecchiata la me* 
» renduzza , su cui il sol cadente mandava , 
» per la finèstra, l’ultimo suo raggio. Il 
» bambinello , che dormiva , udéndo il con- 
» fuso favellare , sveglióssi -, e fatto cablino 
» dalla culla , ove ancór giaceva, salutò con 
» dolce sorriso la mamma e il babbo , e<l 
» essi , tutti lieti, gli fecero rispósta con un 
» baciózzo per uno. » 

La pietà. 

La pietà è un vivo dispiacére che sentia- 
mo a cagióne de’ gravi mali che altri só (Tro- 
no -, per il che siamo commòssi , ed inclinati 
a soccórrerli. 

Il sollevare le altrui misèrie è una delle 
maggióri dolcézze , che tocchino l’ànimo del- 
1’ uomo. Qual duro cuore non s’ intenerisce 
quando ascolta i flebili laménti d’ un ferito 
o d’ un moribóndo ! Chi non piànge vedén- 

(I) A chi fu morsicato dalla vipera si dà pure a bere 
un po’ d’ ammoniaca nell’acqua. 

Giann. Voli. ia 
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Ja piangere e disperarsi una madre , clic ha 
perduto per sempre il sito caro figliuolo? 

Solo un uomo spietato può mirar gli al- 
tri a penare, ed egli starsi ad occhio asciut- 
to , e colle mani alla cintola. Inumano poi 
sarebbe chi non dividesse il suo pane con 
un poverèllo che fosse per morir di fame $ 
chi ricusasse acqua da bere agli assetati , chi 
negasse l’ asilo a quel viandante , che venis- 
se sorprèso da un uragano o fosse inseguito 
dagli assassini. 

* Spietato ed inumano adunque era Ne- 
rone che abusando del suo potére, per sém- 
plice dilètto e per soddisfare il suo capric- 
cio sotto frivoli pretèsti tolse la vita a tanti 
uomini. 

* SpietdLo ed inumano mostra vasi Alboino 
quando ucciso Comundc, forzata la figlia di 
quél re a divenirgli sposa ed impadronitosi 
del trono de’ Longobardi , ne’ banchétti poi, 
a lei presentava il tèschio patèrno incastrato 
in una coppa con accénti di schérno dicen- 
dogli : Col Padre bevi Rosmunda. » 

- Al contràrio i principi , la gente colta e 
ricca fanno a gara nell’ aprir luoghi pii a 
sollièvo degli afflitti e delle persóne perico- 
lanti. Perciò si erigono ospizi in su le cime 
de’ monti fra le nevi e i ghiàcci perpètui , 
ove il passeggierò corre rischio della vita : 
si- aprono spechi li per guarirvi i poveri ma* 
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iati : si fóndano orfanotròfi per raccògliervi 
i figliuoletti privi di genitóri e di sostanze; 
per educarli e créscerli gióvani dabbene ed 
abili ad un mestiere. Perciò chi ha pietà del 
gran male della ignoranza istituisce delle scuò- 
le caritatévoli , in cui fa educare i fanciulli, 
acciocché diventino uòmini utili a sé , ai ge- 
nitóri , ed al paese. 

«ACCONTO. 

« Nella città di Torino vi fu, non ha molto, 
» un cavalière , il quale avéva un figliuòlo 
i> chiamato Giacométto , ed una figlia di no- 
» me Maria* amendue tanto buòni di cuòre, 
» eh’ ei gli amdva sviscerataménte. Era una 
» doménica , ed il padre li condusse a pas- 
» seggiàre in certi bellissimi viali appena 
» fuòri della città. 

« Giàóoniétto e Mariuccia saltellavano dal- 
li 1’ allegria , e corréndo di luògo in luògo , 
» scórsero da lontano una vècchia seduta a 
» piè d’un àlbero. Le si avvicinarono un po- 
li cò , e videro eh’ era cièca e tenéva fra 
11 le bràccia una fanciullétta , cui insegnava 
~i> a memòria alciine cose. 11 cavalière mo- 
li strò ai suoi figliuòli , come la ragazzina 
i) fosse attènta ad imparàre, e tutti e tre s’ in- 
» te restarono alla sorte di quelle persóne 
*d quando videro che la veoehierélla di tanto 
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,» in tanto dava qualche bacio alla scola ret- 
» ta , e eh’ ella risponde va le colle più a fife l- 
» tuóse carézze. 

« Allóra quél buon padre , e Giacométto 
» e Maria le si accostarono di più. La fan- 
» ciullina della cièca, quasi leggesse il bell a- 
» nimo sul volto al cavalière, lo guardò con 
» ària mesta, e senza parlare accennò la véc- 
» chia bisognósa di limosina. Il cavalière die- 
» de subito alla misera alcune lire , poi le 
» dimandò affabilménte se la ragazzétta era 
» sua figlia , c la cièca rispóse: Questa cara 
» fanciidlétla , o signóre , è una mia nipoti- 
ni ria. Suo padre era mio figlio ed è morto 
» un mese Ja. Il poveré Ito s è ammazzato 
» col lavóro , perchè solo coll òpera delle sue 
» bràccia voléa mantener me cièca , la prò - 
» pria móglie inférma e tre tènere creature , 
» eli èrano sàngue suo , e eli egli amava più 
)) di sè stésso. Iddio certaménte lo ricom- 
» pensa in cielo di tanta virtù ! A me ora 
» tocca mendicarmi il vitto : ma presto en- 
ti trerò neW ospizio de 1 pòveri. Intanto sarei 
- » perita d'inèdia , se questa nipóte mia non 
» mi guidàsse per le strade , e non racco - 
» glièsse qudnto mi pòrgono le genti pietó- 
» se , che sanno le mie disgràzie. Mercè le 
» sue cure non m accadde mai un sinistro 
» incóntro ; e non ebbi mai nessun motivo 
» di rimproverarla. Per rimeritare il suo bèl- 
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- y> V ànimo di tanta bontà le vo insegnando 
» le orazióni e £ àbbaco a memòria , di che 
» ella si compiace moltissimo. Mi rincrésce 
» di non potérla ammaestrare nei lavori d'a~ 
» go , nel lèggere , nello scrivere ; ma ap- 
» péna sarò allocata io, qualche Santo prov- 
» vederà ! 

« Mentre la cieca narrava, Maria eGiaco- 
» métto fissavano or la cieca, ora la fanciul- 
» la amorévole. Quando la vècchia si tacque, 
» Maria , sentendosi tutta intenerire , fécesi 
» presso all’ orécchio del padre, che s’ inchi- 
» nò per udirla; gli pose le braccia al collo, 
» e sotto voce gli disse cosi: Vedi, caro bah - 
» bo , la buòna ragazzina ha la veste affatto 
' » làcera : vedi , la è senza scarpe. Quanto 
v volentièri le donerei una mia vesticciuóla 
» e un pàio di stivaletti ! Al che il padre , 
» lodandola molto , acconsentì subito ; e le 
n promise che al dì venturo sarébbero tor- 
» nàti co’ doni. A tali paróle Mariuccia tutta 
» contènta spiccò un salto , e corse a dame 
» la nuòva alla nipotina delia cièca. 

« Giacométto nello stesso moménto aveva 
» messo mano al borsèllo , ove tenéva alcu- 
» ni soldi, con cui voleva comprarsi un ba- 
» lécco e uno zuccherino ; ma invéce seppe 
» vincere la gola , e versarli tutti in grem- 
» bo alla cièca. Ripensando poi a quél!’ eie- 
» mósina sentitasi in cuore una compiacénza 
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d assai più soaye del gusto passeggìéro e 
» grossolano di aver assaporato un paio di 
» dolci. » ' 

Che animi angelici mostrarono que’ tre 
fanciulli ^pietósi ! Ma sopra gli altri è a pre- 
giarsi la ragazzina fattasi guida alla cieca , 
perchè ella mal pasciuta , e vestita sol di 
cenci , non si allontanava mai un passo dal- 
la sua cara nonna, e da lei si meritava tan- 
ta gratitudine. 

• RACCONTO. 

« Il Baróne di Montesquieu noto non 
» meno pel suo bello ingegno, che per le sue 
» grandi azióni che lo han reso immortale , 

» trova vasi in una festa di estate in Marsi- ' 
» glia. Verso sera si condusse al molo e per 
» rinfrescarsi volle lare un giro nel porto. Un 
» gióvane gli offerse il suo battello e si di- 
» chiaro pronto a guidarlo. Il nòbile aspetto 
» del barcaiuòlo , le sue maniere insinuanti 
» colpirono il Baróne di Montesquieu , il qual 
>» gli fece delle alquante inchièste. Allóra quél 
» gióvane narrò la disgrazia che tanto viva- 
li ménte l’accuorava. Robérto, un onèsto mer- 
» cante di quélla città, era suo padre, aveva 
» imbarcato seco le sue sostanze, per eseguire 
» taluni negòzi nel Levante-, ma in alto mare 
» il legno restò preda de’ corsali c 1 infelice 
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» fu pol lilo schiàvo in Teulan. Il pianto scorsa 
» su le guance di quél gióvane nel raccontare 
» simile sventura, nè tralasciò di far noto al 
» Baróne il progètto che ad ogni costo avéa 
» preso di rendersi in cattività invéce del pad re, 

» ma essendoci riuscito impossibile, con le 
» sue indefèsse fatiche non trascurava di gua- 
» dagnàr danaro per méttfer pronta la somma 
» che si richiedéva pel riscatto. Un simile rac- 
» cónto intenerì il Baróne che fu commòsso da 
» un vivo sentiménto di pietà. Venuta la notte 
» si fece portare in terra, rilasciando al buòn 
» barcaiuòlo una borsa con de’hei scudi d’oro. 
» Inaspettataménte dopo tre mesi Robérto si 
» guidava in seno della sua famiglia, riabhrac- 
» ciàva la móglie ed i figli. Ah qual sorpresa 
» non fu per essi! Quale immènsa giòia! Ro- 
: » be'rto era libero , e colui che lo riscattava 
» era il Barone di Montesquieu* e che aveva 
» compito una sì hell’ópera per un sentiménto 
» di pietà. Quélla riconoscènte famiglia per 
y> lui offriva le mille benedizióni che per si 
» eròico tratto quegli si avéya giustaménle 
» meritato, n * 

• * ** ' : V i 

Piacéri fisici e morali. 

Ogni uòmo, amando sè medésimo, è lieto 
e- contento quando sàzia la -fame e la sete , 
cd è ben pasciuto^ quando, essendo stanco e 


è 
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sonnacchióso, può riposarsi o dormire } quan- 
do , essendo intirizzito pel freddo , ricopre o 
stiepidisce in qualche maniera il corpo. Qué- 
ste contentézze , che prova 1* uomo nel sod- 
disfare ai bisógni del corpo , si chiamano 
piacéri corporali o fisici. 

Giannétte provò una volta a un tempo so- 
lo e fame e sete } e la sua buona madre gli 
porse in prima una pesca sugósa, poi la più 
bella melarància che teneva in serbo. Quanto 
piacére non senti Giannétte nel soddisfare 
al bisógno di nutrirsi mangiando que’ frutti 
eccellènti ! 

Le confetture, i pasticci, le carni salate , le 
bevande dolci o aromàtiche, i letti sòffici , i 
panni mòrbidi, le stanze tièpide nell’infèr- 
no , le fresche ombre nell’ estate recano al- 
1’ uòmo altrettànti piacéri fisici ; ma quésti 
piacéri sono minóri de’primi, perchè l’uòmo 
potéva far senza oodéste cose , e perchè so- 
no piacéri voluti piuttòsto dalla mollèzza, an- 
ziché dalla soddisfazióne de’ veri bisógni. 

Avviéne anche spesso che il corpo umàno 
* nulla avéndo a desiderare, pure V uòmo sente 
inebriàj^i 1’ ànimo di giòia. 

RACCÓNTO. 

« Enrico e Giannétte avevano uno zio , 
» eh’ esercitava la nobil arte dejja pittura. 11 
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» caso volle eh’ ei capitasse un giorno presso 
» alla villa , ove abitavano i fanciulli, onde 
» con una breve gita .'venne a trovare la sua 
» amata sorèlla , eh’ era appunto la madre 
» di loro. 

« Do|» di èssere stato accòlto dalla sorél- 
» la affettuòsa colle maggióri feste del mon- 
» do, il bravo pittóre scoprì alcuni suoi qua- 
.» dri. Tutti gli astanti fissarono gli occhi in 
>» quelle tele -, e tutti furono maravigliati con 
>» piacére grandissimo. Il pittóre lièto di tro- 
» vàrsi in mezzo a’ suoi buòni parénti, ed al- 
» Iettato ancóra dall’ amenità de’ luòghi , si 
» tratténne volentièri in quèlla casa , ove si 
» pose a lavorare dell’arte sua. —Non è a. di- 
.» re quanto Enrico si godesse, vedèndo sotto 
» la mano del bravo artéfice qua nascere c 
» verdeggiare forèste , là serpeggiare un ru- 
» scellétto , da un canto laboriósi agricoltóri 
» condurre l’aratro, dall’ altro uscire su focósi 
.» cavalli un gruppo di guerrièri, le cui armi 
» lucentissime brillavano al sole. 

„ « Tanto gusto pigliava il fanciullo , mi- 
» rando lo zio a dipingere sì belle cose ; tan- 
» to amóre quésti già portava al nipóte, che 
» essi non si lasciavano mai. Venuto il tem- 
» po che il pittóre dovétte ritornare alla cit- 
» tà , volle condurre seco Enrico , ed esso 
» di buòn grado lo seguì. 

k Enrico stette un anno collo zio , dal qua- 

• - v \ 
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» le fu condótto a vedere quadri , statue , 
» chiese , palazzi , pompe e magnificenze che 
y> non hanno parr'. altróve. Vide e teitri e 
•a commedie e giocolièri, onde si divertì nvA- 

* » tissimo. Ma Giannetto tanto bene voleva 
» al fratèllo , tanto bene volévano i genitóri 
■» al figliuòlo assènte , che lo richiamarono 
» a sè ! Enrico appéna ebbe ricevuto la lét— 
» tera che gli dicèva di tornire a casa , la- 
y> sciò la città , e s’ avviò al suo paese , ad- 
» compagnàto dallo zio. 

« Arrivato alla casa patèma sentì il cuòre 
» balzargli in seno dalla giòia; ma qual fa 
■» poi il piacér suo quando rifide Giannét- 
» to , quando rivide gli adorati genitóri e 
» corse ad abbracciarli ?—* Quésti, e il fratel- 
y> lino se lo strinsero amorosaménte al seno 
» palpitante. . . . Tutti si accórsero allóra, 
» che piangevano della consolazióne. » 

Gli accennati piacéri goduti da Enrico , e 

• gli altri simili , in cui non entra la soddi- 
sfazióne dei bisógni corporali , sono piacéri 
propri dell’ anima e son chiamati piacéri 
mortili. 

Quantunque i piacéri lusinghino l’uòmo, 
non si deve córrere dietro ad essi inconside- 
rataménte. L’ uòmo deve conseguire soltanto 
i piacéri onèsti , deve fuggire dagli illéciti 
come da rose e fióri , sotto cui si nascónde 
la serpe velenósa. Nemméno de’ piacéri fóci* 
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ti deve godere senza moderazióne. L’ uomo 
non è nato per divertirsi ; bensì è nato per 
lavorare , quindi solo ha da gustare quél 
tanto |»ei piacéri che è necessario a solleva- 
re il corpo e 1’ anima dalle fatiche. 

I fanciulli devono preferire nei divertimén- 
ti loro quéi giuochi , in cui si dà moto al 
corpo. Tali sono le corse, il hallo , il nuoto 
e gli esercizi ginnàstici d’ ogni sorta. Quésti 
passatempi dirètti dall’ àbile maèstro fortifi- 
cano H corpo e 1’ ànimo. Al contràrio dévo- 
no abborrire i giuochi azzardósi e sedentàri 
come son quelli dei dadi, delle carte e altri 
Simili , perchè essi , lasciàndo intorpidire le 
membra, le snépvano : oltr’ a ciò que’ giuo- 
chi degenerano fàcilmente in vizi funestissimi. 

■ ^ maggióri piacéri fisici consistono nella sa- 
lute, nella soddisfazióne de’ veri bisógni, nel- 
le passeggiàte pe’ luòghi ameni ^ nel saziar 
J’ appetito con cibi sémplici ma abbondànti , 
in una vita plàcida , condótta a vicenda fra 
moderate fatiche e còmodi ripósi. 

I più dolci piacéri moràli de’ fanciulli so- 
no le lodi e le carézze che ricévono d a loro 
parénti ; sono i premi e gli onori meritàti in 
iscupla colla saviézza e col profitto. 

Ma i più durévoli pia<|;ri moràli degli uò- 
mini sono quélli che derivano dallo studio 
e dall’ amór del pròssimo. Non vi ha piacére 
più soave del beqefìcàre. Chi generosamente 
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perdona al suo nemico , chi rende a comodo 
stato una famiglia caduta in bisógno, chi sol- 
leva la vera miseria , chi soccórre ed assiste 
gli ammaliti, chi sparge le sue ricchezze nel 
procacciar lavóro e istruzióni ai pòveri, è be- 
nedétto da mille bocche , e in quélle òpere 
e in quelle benedizióni stanno le maggióri 
dolcézze dell’ animo nostro. 

Dolóri fìsici e morali. 

Se l’ uòmo non ha con che saziar la fame ; 
se è per morir di sete , come il fanciullo 
Ismaele nel desérto ; se il freddo gli aggran- 
chia le membra il fuòco le arde ; se ri- 
céve una botta o una ferita ; allóra egli è 
preso da quella molèsta sensazióne , che si 
chiama dolóre fisico. 

11 dolóre avvisa 1’ uòmo di allontanare il 
suo corpo dal fuòco o dal gelo , i quali lo 
consumano; di ripararlo dalle spine o dalle 
cose pungènti , che ne lacerano la pelle e la 
carne ; di rimediare colle medicine a’ suoi 
intèrni guasti. 11 dolóre della fame e della 
sete lo spinge a introdurre per la bocca il 
necessario vitto nel corpo per sostentarlo ; il 
dolóre della spossatezza delle membra lo in- 
vita a ristorarle col ripòso. 

Nello stesso modo che vi sono piacéri , i 
quali si fanno sentire soltanto all’ anima , cq- 
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si vi sono dolóri, che ci affliggono e ci fanno 
piangere, senza che il corpo venga menoma- 
mente offéso ; quésti chiamami dolóri monili # 
Dolor morale è la profónda afflizióne, con 
cui un fanciullo sente i rimpròveri e i casti- 
ghi meritati 5 dolóri moràli sono il rammàri- 
co e la malinconia, ch’egli prova quando gli 
è morto o un congiunto o un amico ; e quan- 
do perde altra cosa a lui carissima : dolóri 
' moràli sono le ire , gli odi , i disgusti , le 
noie , le padre , la vergógna. 

Ogni dolóre morale suole più o meno stra- 
volgere la fisonomia dell’uòmo, e ridurlo in 
quello stato "che si chiama tristezza. La tri- 
stezza opprime e va struggendo ogni uòmo , 
in cui s’ insinua. L’uomo sàvio ed innocente 
può liberarsene col tempo e colla riflessióne; 
ma chi si è macchiato con un delitto e in sè 
porta il màrchio del disonòre , quegli è tri- 
sto per tutta la vita. 

Patisce meno dolóri fisici e moràli chi usa 
prudènza nel deviàre le disgràzie ; ma la 
prudenza si acquista soltànto collo studio , 
colla riflessióne e colla pràtica nelle cose del 
mondo. 

Le malattie sono ad un tempo dolóri fisici 
e moràli. L’ impazientirsi per esse, anziché 
diminuirle , non fa che accréscerle; l’ inquie- 
tarsi nella perdita delle ricchézze , o pe’ ro- 
vèsci della fortuna , confónde la testa all’uó- 

Giann. Voi. I. i3 


Digitized by Google 



« 4 <» 

mo, e quindi allontana ogni suggeriménto per 
rimediarvi. Che si dirà poi di quella gentà- 
glia, che ad ogni minimo incomodo o dispia- 
cere vomita ingiurie e imprecazióni R Costóro 
sono stolti -, e’ sembrano crédere che le pa- 
róle sconvenévoli abbiano la virtù di rime- 
diare ai mali. L’uòmo sàvio tollera con fer- 
mézza le traversie , e con ànimo tranquillo 
cercai mezzi per liberarsene al più presto. — - 
Le ànime grandi e virtuóse , piuttòsto che 
incórrere in un delitto, soffrono con rassegna- 
zióne i dolóri più atróci e perfino la morte. 
San Pietro , San Lorénzo e mille altri mari- 
ti ri sono periti fra i torménti per la nostra 
santa religióne, senza spargere una làgrima. 

I beni e i mali. 

Tutto ciò che produce all’ uomo un piacére 
o a lui tòglie un dolóre si chiama un bene. 
Quindi sono beni le ricchézze e tutte quelle 
cose, con cui l’uòmo si procàccia nutriménto, 
casa , vestito , còmodi, dilètti e lécite soddi- 
sfazióni. Se quésti beni ci procurano piacéri 
corporali ossia fisici , ovvéro allontànano da 
noi mali corpordli ossia fisici, chiàmansi beni 
fisici. I maggióri beni fisici sono quelli, che 
riéspono indispensàbili alla conservazióne del- 
V uòmo. ‘ 

Beni mordli chiàmansi que’ beni , che ré- 
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cano all’ uomo i piacéri morali : cioè le con- 
tentézze e, le gioie dell’animo. Tali sono l’a- 
móre dei genitóri , le lodi meritale , la co- 
scienza di avér adempito a’ propri dovéri , o 
di avér compartito qualche benefizio a un po- 
verèllo. I maggióri beni morali sono le òpe- 
re buòne , che fanno riposare soddisfatta lo 
coscienza ; sono le cognizióni acquistate nei 
libri e nella pratica delle arti. 

Un fanciullo, che di buon ora s’accostuma 
all obbedienza, alla fatica, ed approfitta dello 
studio può applicarsi presto ad un mestiere : 
appéna egli sarà divenuto un gióvane fatto si 
guadagnerà tanto danaro che basterà non so- 
„ lo a comprarsi il vitto, ma ancóra a bene* 
ficàre gl’ infelici , a divertire lo spirito c a 
godere altri piacéri morali. 

Chiamasi viale tutto ciò clic reca dolóre 
all’uòmo, o gli tòglie un piacére. Laónde 
sono gravi mali fisici le carestie, le risse , le 
guèrre , i tremuóti , le inondazióni , gl’ in- 
cèndi , le misèrie, le malattie, le pestilènze 
e la morte. Mali viorali sono le pèrdite dei 
nostri cari parénti , delle sostanze , della ri- 
putazióne, e quelle disgrazie insómma , clic 
portano negli ànimi sensitivi 1’ afflizióne c la 
malinconia. Ma il maggióre di butti i mali 
è la colpa e l' infiimia . 
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Veri beni e falsi beni ■ •> 

Gli uomini , i quali sogliono amare Svi- 
sceratamente sè medésimi , córrono per ogni 
via in traccia de' beni. Ma spesso accade, che 
1’ uomo abbacinato dall’ apparènza o dalla sua 
brama ardènte , si strugge diètro a ciò clic 
jaon è vero bene. Tali sono que’ beni , che 
alla fine si càngiano in mali, o che esséndo 
brevi e fugaci , non valevano gli stenti e i 
travagli durati per acquistarli. 

Sceglierebbe un male invéce d’ un bene 
quél fanciullo , che per la gola . d’ un frutto 
se lo mangiasse contro il divièto de’ suoi ge- 
nitóri -, perchè , olir’ èssere quésto un furto 
è un peccato gravissimo in sè stesso, tosto 
i genitóri si accorgerebbero del rabaménto , 
castigherebbero il ladroncèllo \ ed ecco per 
• costui convertite in tanto amaro le brevi dol- 
cézze illecitamente godute. 

RACCÓNTO. 

« Giannetto , invéce di prestare attenzio- 
» ne agli insegnaménti del maèstro , faceva 
» dei giochétti in iscuóla col vicino com pa- 
li gno. k Egli credéa così di sollazzarsi c di 
» operare pel pròprio- bene , tanto più che 
» gli riuscì per qualche tempo d’ ingannare 
» la vigilanza del maèstro. Ma che? alla fi- 
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» ne dell’ anno conóbbe lo scioccherèllo d'a- 
» vére ingannato sè stesso. Si trovò èssere 
» egli nulla più che un ignorante malizióso *, 

» si vide disprezzato e neglètto ; mentre i 
»-suói condiscépoli costumiti e studiósi ri- 
» cevéano premi e lodi. 

« Allóra soltanto fu convinto, ch’egli, 
» essendosi dato al giuóco ed alla dissi pazió- 
» ne invéce di applicare allo studio, aveva 
» scelto un inale invece di un bene *, ov vé- 
li ro che , per un breve passatèmpo illéci-^ 
» to, avea perduto un gran bene, quii era 
» il profitto della scuòla e i vantaggi innu- 
» merévoli , che da quél profitto avrébbe 
« tratto. » 

Altrettanto erroneaménte scélgono que’ fan- 
ciulli , i quali per fuggire un po’ di fatica , 
o pel misero dilètto di volér operare secón- 
do il pròprio capriccio , non danno retta ai 
consigli amorévoli de’ genitori e de’ maèstri. 
Troppo tardi costóro si accòrgono di aver se- 
guito un male invéce d’ un -.bene , quando 
per cagióne di quélla pèssima scelta Si tró- 
vano immèrsi nell’ ignoranza , nella vergó- 
gna e nella povertà. 

Cose utili e piacevoli sono i cibi abbon- 
danti , i vestiménti puliti , le * abitazióni cò- 
mode , gli agi della vita e i divertiménti lé- 
citi. -Ma chi si pigliasse qualunque roba sen- 
za licènza del padróne , sarébbe un ladro j 
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come tale verrebbe chiuso in prigióne e por- 
terebbe in sé la macchia indelebile della col- 
pa e della infamia. Le vesti, le sostanze, 

i cibi sono adunque un vero bène. , quando 
si acquistano colle proprie fatiche , o quan- 
do ci furono donati 5 ma si mutano in ma- 
li , quando si ottengono colla frode o colla 
violenza., 

I cibi e le bevande si cangiano pure in 
mali o in falsi beni , quando uno mangia e 
beve troppo : giacché allóra si ammala. 

RACCÒLTO. 

« Giannetto , essendo una volta invitato a 
» un sontuóso pranzo, cominciò dal saziar 
» la fame colla minestra , col lesso e col pa- 
» ne : indi per soddisfare alla ghiottoneria 
n volle mangiarsi ancóra una torta appetitósa 
5» e alcuni dolci. Paréva a lui di aver godu- 
» to ogni delizia , ma fece male i suoi con- 
n ti •, giacché per un gusto , che durò il solo 
11 istante che il buòn boccóne scorreva giù 
» per la gola , egli si procacciò nausee , vó- 
» miti e una febbre gastrica. Quésti mali du- 

ii rarono molto più che il breve piacére def- 
» la ghiottoneria •, furono molto più incoino- 
li di e dolorósi di quéllo , che fosse stato pia- 
li cévole il mangiarsi la torta e i dolci. » 

Dunque la roba di malacquisto , i bagór- 
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di , le ubbriachèzze , i giuochi illéciti sono 
falsi beni , anzi veri mali \ e bisógna con ogni 
cura guardarsene. 

Veri beni per ogni fanciullo sono gli av- 
visi , i consigli , le correzióni , i castighi dei 
genitóri amorévoli e del maestro ; perchè ogni 
paróla ed òpera di quelle savie persóne mi- 
ra a dirigerlo sulla via del dovére e della 
fortuna. 

Vero bene è 1’ assuefazióne al lavóro e al- 
Y órdine contratta sin da piccino. Vero be- 
ne è lo studio e la diligènza in esso adope- 
rata , giacché per mezzo d’ uno studio assi- 
duo , l’uòmo adórna la mente sua di tali co- 
gnizióni t che lo abilitano a procacciarsi . in 
abbondanza le cose necessarie a' vivere co- 
modamente. 

Vero bene è li amóre e la stima che la 
gente nutre per noi ; perchè gli uòmini, che 
sono in maggiór condizióne della nostra o 
per le proprie ricchézze o per le dignità , 
quando ci portano affetto e stima , facilmen- 
te compiacciono ai nostri desidèri , ci accor- 
dano degl’impièghi, ci comméttono de’ la- 
vóri e ce li pagano volentièri quanto valgo- 
no. Anche la benevolènza de’ nostri uguali 
ci può molto giovare ne’ vari casi della vita. 
Ma affinchè l’ uòmo possa guadagnarsi 1’ a- 
móre altrui , bisógna in prima che egli ami 
gli altri j cioè che faccia agli altri ciò che 
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vorrebbe , che fosse fatlo a sè. Per acqui- 
stare stima , considerazióne e onori bisógna 
possedére qualche rara abilità, e aver date 
molte prove di ànimo grande e benefico. 

Veri beni per 1’ agricoltóre sono le terre 
fertili , la forza muscolare del suo corpo , 
r induriménto al lavóro e le cognizióni del- 
1’ arte sua. Usando egli nel lavoro de’ terré- 
ni il bràccio robusto e 1’ intelletto illumina- 
to , ' si procaccerébbe di che soddisfàre ab- 
bondanteménte a’ propri bisógni •, e allóra vi- 
vrebbe contènto e lièto. 

V ero bene per 1’ artigiano è 1’ abitudine 
alla fatica e 1’ istruzióne nel suo mestière. 
Per quéste sue doti egli può condurre in 
breve tempo a perfezióne le cose d’arte, che 
sta lavorando ; e in quésto modo abilitarsi 
a servire molti avventóri , ed a raccògliere 
lodi e larghe mercédi. 

, Vero bene pel negoziante è la buona ferie 
nei contratti e l’onestà ne’ prezzi \ perchè 
tali qualità attirano alla sua bottéga molti 
compratóri, i quali finiscono sempre col la- 
sciare al mercante molti guadagni. 

Vero bene pel servo è la fedeltà , l’ ob- 
bedienza , la gratitudine , 1’ esattézza nel ser- 
vizio •, perchè egli si acquista l’ amór del pa- 
dróne, il quale piglia poi ad amàrlo come 
un suo figliuòlo. Oltre ciò in ogni persóna , 
che lo conósce per un servo capace , fedéle 
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e diligente , egli trova un protettóre , e un ' 
nuovo padróne quando gli occorresse. 

V ero bene pel suddito è amare e rispettare 
il Sovrano; ed ubbidire alle savie sue leggi. 

V ero bene per ogni uòmo è il candór dei 
costumi , T onestà , la cortesia , la virtù e 
la sapienza : quésta si acquista collo studio ; 
quelle, frenando le passióni e amando il 
pròssimo. 

Veri medi e falsi nudi. 

Come vi sono de’ falsi beni , vi sono an- 
córa àe falsi mali , ossia dei mali apparenti. 
Tali sarebbero i castighi sofferti da uno sco- 
lare vizióso , o negligente allo studio; perchè 
il male del castigo si risòlve sempre in bene, 
cioè nel guidar lo scolare alla virtù e allo stu- 
dio ; e ciò pel suo meglio. 

Vi sono ancóra i mali inevitàbili ; tali sono 
le malattie , la morte , e le afflizióni che pro- 
viamo per la pèrdita delle persóne amate. Vi 
sono de’ mali necessàri , i quali fruttano poi 
de’ beni : tali sono i sudóri che spargono sui 
campi i contadini , gli sforzi , e le fatiche de- 
gli operài per esercitare 1’ arte loro. 

Male reale e gravissimo è la ingratitudine 
c la insubordinazióne dei figliuòli verso i 
genitóri e i maestri. Quégli che non ubbi- 
disce i comàndi e non è riconoscente ai con- 
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sigli delle persóne Sàvie ed esperi menta le 
che lo amano , vuole ad ogni costo esser cie- 
co estolto, per camminare poi fra i pericoli 
e le disgrazie. 

V ero male è il lasciarsi trascórrere ali’ òdio 
e alla vendétta. Quegli , che desidera e pro- 
càccia il danno altrui , deve aspettarsi che gli 
altri desiderino e procurino il danno suo. Le 
malvage passióni dell’ òdio e della vendétta 
inducono pure frequentemente 1’ uòmo a com- 
méttere o risse o feriménti o uccisióni o altri 
delitti , pe’ quali da ultimo è condannato a 
marcire in un fondo di carcere. 

Vero male è l’ ignoranza , la quale suòle 
andar compagna colla miseria. Ciò significa 
che i fanciulli , i quali non avranno alme- 
no cogli studi elementari dirozzato 1’ ingé- 
gno , cresceranno sprovvisti delle cognizió- 
ni necessàrie ad esercitàre un mestiere , si- 
ranno poveri e tenuti in nessun conto per 
tutta la vita. 

Vero male è l’ essere intemperante nel bere 
e nel mangiare , perchè le conseguenze del 
vizio della gola sono le infermità. 

Male è il nutrire desidèri smoderati , e non 
essere mai contenti di quanto si possiéde. 

Vero male gravissimo è 1’ essere finto , bu- 
giardo , invidióso , calunniatóre. Le bugie 
hanno le gambe corte e presto sono raggiun- 
te , scopèrte e svergognate dalla verità : e 
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per r invidióso c’ è quel proverbio : « L in* 
villici , jig linài mio , sè stessa màcera. » 

V ero male gravissimo è tutto ciò , che è il- 
lécito e ingiusto , tutto ciò che è vizio ; filale 
è insómma ogni azióne fatta ad altri , la quale 
non vorremmo che fosse fatta a noi. 

Timóre e Viltà. 

Talvòlta 1’ uòmo si vede, o si crede, mi- 
nacciato da un male ; come sarébbe dalla 
morte. Allóra , per l’ amóre che egli porta a sè 
medésimo , vien preso da quél turbaménto 
d’animo che diciamo timóre . Ove il timóre 
del male sia grande e improvviso , è detto 
spavènto . 

Quando uno è colto dallo spavènto, il cuò- 
re gli batte forte in seno , il volto impalli- 
disce , manca il respiro , la paróla si con- 
fónde , le gambe Vacillano , e trema tutta 
quanta la persóna. 

L’ uomo savio e prudènte sfugge le risse 
ed ogni cosa, da cui gli possano derivar dei 
mali. Egli è temperante ne’ cibi , è labo- 
rióso, è compiacènte con tutti; perciò non 
ha da terrière castighi , litigi , ferite , mise- 
rie e frequènti malattie, nè altri disgusti, 
cui andrebbe incóntro chi fosse o sventato o 
vizióso. 

Per non vivere nelle angustie del timóre 
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Insogna istru/rsi , operar sempre bene, fug- 
gire i pericoli , prepararsi ad incontrare con 
ànimo forte le disgràzie. L’ uòmo che si Id- 
scia#con facilità sopraffare dal timóre , ossia 
dalla paura , è un infelice , è un vile. Irra- 
gionévoli poi sono quéi fanciulli che non 
vorrebbero per cosa al mondo camminare al 
buio colle débite cautèle , quando ciò fosse ne- 
cessità. Irragionévoli sono quélli, che non vor- 
rebbero andar in barca sui fiumi o sui laghi, 
quando le acque sono plàcide e il cielo è se- 
réno. Sciocchissime poi sono le paure delle 
streghe , dei fantasmi , dei morti , del ci si 
sente (i), e di altre invenzióni che spaccia- 
no le donnicciuóle ignorànti. 

* RACCOLTO. 

, * « Vi fu altra volta in Italia, certa gènte 
» conosciuta sotto il nome di bravi . Costóro 
» quasi avventurièri impiegàvano la loro ópe- 
» ra di valóre con persóne che ne abbiso- 
» gnàvano, e da cui riscuotévano un pro- 
» porzionàto compénso. I Signóri , fra gli 
» altri , come quélli che potévano facilménte 
» stipendiarne molti,- se ne servivano spesse 
» volte da sclieràni. Ora accàdde che ad un 

v duca gli era morto il suo bravo , e per- 

% 

(1) Ci si sente dicono in Toscana per indicare esservi 
rumoii o altri spauracchi nelle case disabitate. 
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» ciò n’ andava in cerca il altro che lo so- 
» sii luisse. Molti bravacci non avévan jio- 
» sto molto a presentarsi alla casa del Si- 
li gnóre, vendendo immaginàrie imprése, van- 
ii tàndo lo straordinàrio loro ardimento , pro- 
li mettendo cose da far spaventàre , impaurire 
» chiunque , cose insómma da demòni. 11 
» duca che era molto accòrto e più di tutto 
» conoscéndo che molti v’ èrano in quésta 
» classe a cui mancàva affatto il coràggio , 
» e che per avére del loro ardire una cei> 
» tòzza bisognava métterli ad una evidènte 
» prova ; immaginò dunque il più curióso 
» stratagèmma elei mondo. Egli avéva ri te* 
» nuli presso di sè* tre di quégli uòmini , 
ii onde in dispàrte chiamando il primo di 
ii loro , il fece crédere che avésse un morto 
» in cisa e che bisognàva con ogni cura cu- 
li stodi'rlo. Il bravo mostrò lievissimo èsser 
» T incàrico assuntogli , e 1’ accettò di buòn 
» gènio. Il secóndo pur venne , ed al quàle 
» gli fu impósto di fingersi morto , a lui 
ii dicendo che se avésse potuto impaurire un 
ii suo compagno sarebbe rimàsto per bravo 
ii della famiglia. E presentàndosi il terzo il 
ii duca gli diede ad intèndere che in una 
» sala vi tenéva celàto un morto , alla cui 
» custòdia ne ri?nanéva un bravo , e che ad 
ii impaurir costui bastava vestirsi da diàvo- 
li lo ; della qual cosa ne rimase quégli più 

Giitnn. Voi. /. *4 
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» che contento , perchè credeva con tal mezzo 
» facilménte sopraffare l’ altro. Ma allorché 
» fu venuta la. notte , fattosi entrare incerto 
» salòtto il secóndo bravo , venne ripósto su 
» di un funebre letto , e non dopo molto 
» tempo vi appariva il destinato custóde. 
» Appartatosi non pertanto da quélla sala 
» il duca co’ suoi famigliàri ne rinchiuse 
» T uscio. Non appéna quésti due furon ri- 
w màsti soli che il guardiàno cominciò a po- 
» co a poco ad impaurirsi , e alla disgrazia, 
» maledire 1’ assunto. Andava perciò confor- 
» tàndosi , canterellava una' canzóne , pas- 
» seggiàva spianióso per la sala, mandava 
» giù spesso spesso del vino dalle bottiglie 
» che ripósto avéa sul letto del morto , ma 
» quanto egli operava , tutto era vano. Il 
» timóre lo avéa talménte assalito, che quasi 
» gli mancava il respiro , si era posto in un 
» cantùccio della sala cercando ad ogni conto 
» conciliarsi il sonno. Il finto morto che si 
ut era ben accorto del ni uno coràggio del 
» compàgno, diede il primo assalto per ispa- 
» ventàrlo , onde voltàtosi dall’ oppósto lato 
» urtò contro le bottiglie che fece tutte ro- 
» tolàr per terra. A quésto colpo alzatosi 
)» 1’ altro bravo , e che punto non a véra 
» chiùso occhio, s’ incamminò verso la porta 
» gridando come un fanciùllo. In quell’ istàn- 
» te si dischiùse 1’ ùscio ed apparve un’ or- 
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» ribile e spaventósa figura con funerea ldm- 
» parla tra mani , e che presso si trascinava 
w pesanti catene di ferro. Spaventato a que- 
ll sta vista , il custode a stento si dimenava 
» in sul suòlo appena avéndo léna di ard- 
ii colare interrottaménte : Misericòrdia sat- 
in votemi, il diàvolo , e nel mentre , 1’ altro 
» s’ inoltrava con dignitóso aspètto onde ot- 
» tenére una completa vittòria sul suo riva- 
li le , il finto morto che sospéso palpitando 
» si stava , nè sapendo quél che si fosse , 

» quando a vista <gli fu quel brutto fanta- 
» smi in un subito si precipitò dal letto per 
» darsi alla fuga , ma il finto diavolo cre- 
» déndo realmente in quello un morto e in 
» vetle're che s’ alzava dal suo posto anche 
» egli ebbe a tramortire per lo spavènto , 
d per cui tutti e tre tremando come foglie , 
» distési per terra con ispa ventósi gridi chie- 
» dévano aitilo , soccórso. Quando il signor 
» duca ed altri , a loro accórsero e scorger- 
li doli in quell’ atto non poterono più raf- 
» frenare il riso. Il Signóre scovrì allóra la 
» pruóva che far voléa del loro coraggio , c 
» schernendoli , all’ istante li fece discacciar 
» di casa , restando quelli pièni di rossóre 
» c di scorno, così vilmente umiliati. * 
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Coràggio e Temerità 

Una virtù affatto contraria al timóre o alla 
paura è il coràggio. Quésto nòbile sentiménto 
del coraggio fu svegliato per tempo in seno 
all’ uomo dalla necessità eli procacciarsi i ci- 
bi in luoghi aspri e dirupati , dagli incón- 
tri con le fière , dalla difésa del pròprio cor- 
po contro i nemici. L’ uòmo coraggióso af- 
fronta le contrarietà irreparàbili con ànimo 
intrèpido , e per lo più le supera ; egli vi- 
ve tranquillo , e libero da ogni paura. 

Se 1’ uòmo coraggióso , esponéndo la pro- 
pria vita ad un ^ran risico , difende le per- 
sóne e la roba de congiunti , degli amici , dei 
cittadini , del principe, e la pàtria , egli è un 
eròe. Chi fa bene altrui per lo più è rimu- 
nerato con altrettànto bene ; casi i principi 
e i pòpoli sogliono accordare molte lodi, ri- 
compènse e onori agli uòmini coraggiósi , che 
hanno giovato al pròssimo. A costóro la gen- 
te gratissima inalza stàtue e monuménti. Quan- 
ti bravi uòmini ébbero il coràggio di lanciar- 
si tra 1’ acque traboccàte , o tra le fiamme * 
per salvare la vita a tèneri pargolétti o ad 
inférmi che erano per morire! 

11 coràggio di David salvò il pòpolo ebrèo 
dal feróce Golia. 
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« Una notte , non so come , si era ap- 
» piccato violentissimo fuoco in una casa. 
» Quégli abitanti destati dal fumo e dal cre- 
» pito delle fiamme furono assai pronti a 
» salvarsi , dimodoché avéndo ottenuto i ne- 
» cessa ri soccorsi potéttero scampare da quél- 
» 1 incèndio. Due fanciulli rimanévano nel 
» piu alto della casa , i quali éran rimàsti 
» soli, trovandosi altróve il loro genitóre per 
» importanti affari. E quantunque per quéi 
» ragazzétti, tutti sentissero una viva compas- 
» sione , nessuno per altro si accingéva a 
» salvarli. Quando Monsignóre d’ Apochón ca- 
li pitò fortunatamente in quél luògo ed udén- 
» do la disgrazia che minacciava quéi mise- 
» rélli propóse all’ istante il grande compónso 
» di cento scudi per collii che li traésse da 
» quell incendio. Ma che ? ognun teméva la 
» pròpria vita , nè voleva avventurarvi. To- 
ii sto il prelato promise una dóppia somma 
i> e pure la sua propósta rimase senza effètto. 
» Infiammato quél grande uòmo di santo zelo 
i> fece all istante connèttere con funi due 
i> scale , e quindi ascóso in mezzo alle fiam- 
'i me , che già 1 avóan penetrato fino al luogo 
» de’ fanciulli , uno sulle spalle e l’altro sul 
» braccio ne li riportò tra 1’ ammirazione e 
* lo stupóre di quelle genti. Ah qual Eròe! 
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» Qual coraggio : e perchè uomini siffatti non 
» sono immortali ! * 

L’ uomo , che s’ avventura ad ogni pericolo 
senza conóscerlo , senza saperlo affrontare , 

0 per un lieve motivo , e senza che vi sia 
necessità , è un temeràrio. È impossibile che 
le arrischiate azióni da lui intraprèse giun- 
gano tutte a buòn fine. 

Desiderio comiine della felicità. 

Ogni uòmo desidera i beni , teme ed evita 

1 mali -, perciò corre dietro ai piacéri , sfugge 

ogni dolóre e molestia } e cosi s’ affanna in 
tràccia d’ un ben èssere continuato , eh’ egli 
chiama la felicità. » 

Molti ignoranti credono consistere la feli- 
cità ne’ bagórdi , nell’ òzio , ne’ consecutivi 
passatempi; ma quésti sono falsi beni, e in- 
fine nuócono , anziché giovare , all’ uòmo. Al- 
tri poi ripóngono la felicità nello smodato uso 
delle ricchézze, nel fasto, nelle alte cariche, 
nei dilètti più raffinati , ossia nelle voluttà : 
e quésti ancóra s’ingannano a partito} giac- 
ché le persóne facoltóse e potènti , che usa- 
no e godono di siffatte cose , non sono per- 
ciò più felici d’ un còmodo operàio } anzi 
vanno più facilménte soggètte ai dispiacéri , 
ai tracòlli , alle malattie , alla morte immatura. 

Felice invéce deve riputarsi collii r il quale 
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conservando sano e fortificando il coqxj, sa 
procurarsi ogni dì col lavóro delle sue mani 
o del suo ingegno , le cose necessarie alla 
vita ; ed è certo di godere in pace i denari 
acquistati colle proprie fatiche. 

-Un artigiano o un cantadino robusto e 
dabbène , il quale sappia guadagnarsi col- 
r esercizio dell’ arte sua quanto è necessario 
a soddisfare i propri bisógni ; che viva con- 
tènto della sua condizióne ; che sia sicuro di 
non èssere danneggiato nella roba od offéso 
nella persóna : che sia stimato a giusta ra- 
gióne uòmo abile e virtuóso , è felice piu 
d’un re. 


La Società. 

Non potevano certo èssere felici le fami- 
glie de’ nostri antichi progenitóri , le quali 
vive'vano isolate le une dalle altre: quale al 
piano e quale al monte -, quésta in. un bo- 
sco , quella in una spiàggia apèrta. Spesso 
èrano assalite o dalle béstie feróci o dai mal- 
fattóri , che uccidevano padre , madre e fi- 
gliuòli per ispogliàrli di tutto. Non di rado 
gV incèndi , o 1’ àcque uscite dai letti de’fiu- 
mi , distruggevano le casuccie , senza che al- 
tri uòmini abitanti troppo lontani potessero 
accorrere ad impedire i guasti delle inonda- 
zióni e del fuòco. Alcuni pensarono allóra a 
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difendersi da’ nemici , a soccórrersi a vicen- 
da negli infortuni , insómma ad allontanare 
i mali coll’ edificare le pròprie abitazióni le 
une vicine alle altre : cosi fecero , e cosi 
sórsero i villàggi. 

Ma spesso avveniva che due persóne o due 
famiglie s’ incontravano nello stesso luògo per 
lavorare la stessa terra, per godere lo stesso 
bene , per cògliere l’ egual diletto : quindi na- 
sceva questióne per ottenére la stessa cosa ; 
e da siffatti contrasti provenivano liti , feri- 
ménti , rapine , omicidi ; onde gli uomini an- 
córa non raggiungevano quella felicità , che 
bramano con tanto ardóre. Per rimediare a 
tali gravi disòrdini , elèssero da principio un 
uòmo vècchio e savissimo , il quale decideva 
la lite; come appunto usa il buòn padre di 
famiglia , che tronca con una sua paróla le 
quistióni che insorgono tra i suoi figliuòli. 

Sottometténdosi alle decisióni di un giu- 
dice cominciarono le famiglie a godére la pa- 
ce intèrna e i frutti de’ campi da esse colti- 
vati : ponéndosi poi sotto la protezióne d' un 
uòmo forte e coraggióso , divennero sicure 
dagli assalti delle fière e de’ malfattóri. — 
Piu facilménte allóra conseguivano i beni ; 
evitavano i mali ; quindi si approssimavano 
alla felicità. Quésti inestimabili vantàggi fe- 
cero desiderare alle famiglie i pronti soccórsi 
degli uomini valorósi , e la giustizia coui- 
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partita da uomini probi e sapiènti : perciò 
si raccolsero in gran numero le une vicino 
alle altre , e cosi molti - villaggi divennero 
borghi e città. 

La città è un abitato regolare con porte, 
strade ed utili stabilimenti. 

La città in cui resiéde il Sovrano o l’am- 
ministrazióne di una provincia dicesi città 
capitale. * 

* Il Castèllo è un luogo con difése mili- 
tari a guisa di piccola città. Un gran castèllo 
chiamasi cittadèlla. 

* La Piazza d armi è uni città fortifi- 
cala: * 

* Il Borgo è comunemente 1* accresciménto 
di case fuòri le mura di una città. 

.* Le famiglie raccòlte su di un determinalo 
spazio di terréno , che si governino colle stes- 
se leggi, che trattano cogli altri pòpoli colla 
stessa giustizia e cortesia come si tratta fra 
uòmo e uòmo , fórmano , tutt’ assiéme , quella 
numerósa famiglia o società > clic si chiama 
nazióne o Stalo. 

Lo stato è diviso in vàrie parti ossiano 
Province , e quéste quasi in ogni stato hanno 
divèrsi nomi. f 

Se nello Stato una sola persóna , pel bene 
di tutti , ha 1’ autorità di dettare le leggi e 
di farle eseguire , quella persóna chiamasi il 
Monarca o il Sovrano. Se la potestà di far 
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le leggi e di farle eseguire viene esercitata 
dagli uomini o più nòbili o più ricchi o più 
potenti, lo Stato allóra si chiama Repùbbli- 
ca Aristocràtica. Se invéce il popolo ritiene 
nelle mani la joiestà di far le leggi e di 
procurarne l’ osservanza , lo Stato chiamasi 
Repùbblica democràtica . Vi. sono inóltre dei 
Governi, nei quali il Sovrano non ha il po- 
tére assoluto di dettar leggi , e di farle ese- 
guire -, ma in ciò deve andare d’ accòrdo coi 
Rappresentanti o Deputati della nazióne. Tali 
govèrni si chiamano costituzionali o rappre- 
sentativi. 

* Se il sovrano non segue poi altre leggi 
che la pròpria volontà ed il caprìccio , il go- 
vèrno dicesi Dispotico. 

* La successióne al trono nel govèrno di- 
spòtico è per lo più patrimoniàle , ossia che 
il sovrano si scéglie a suo piacére colui che 
deve succèdergli. * 

Nel govèrno monarchico , la successióne 
è o ereditària , o elettiva. Ereditària quan- 
do alla morte del sovrano il potére cade sul 
suo primogènito. Elettiva se la nazióne ha 
il dritto o la facoltà di scégliersi un nuòvo 
sovrano alla morte dell’ antecessóre. *. 

Gli uòmini adunque vivono in società per 
amarsi , per aiutarsi nei lavóri , per divi- 
dersi fraternamente i beili , per soccórrersi 
nelle disgràzie , per essere tranquilli c felici. 
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Doveri dell ’ uòmo. 

Ognuno può viver felice nella pròpria fa- 
miglia , se la è compósta di gente laboriósa 
e dabbene. Le famiglie sono felici quando 
il padre dirige , lavora , guadagna e prov- 
vede il necessàrio : quando la madre è buona 
massàia, e invigila perchè il soldo sia bene 
speso , onde niuno manchi del bisognévo- 
le ; quando i figliuòli sono obbedienti , co- 
stumiti e studiósi : in somma le famiglie 
sono felici quàndo ognuno fa ciò che gli 
spetta. 

Lo stesso avvie'ne nella società degli i;ó- 
* mini raccolti ne’ villàggi , ne’ borghi , nelle 
città , negli Stati , come in altrettànte fami- 
glie più numeróse. Se ogni uòmo è costuma- 
to , attivo e si porta bene con tutte le per- 
sóne , allóra gli abitànti dello Stato vivono 
tranquilli, le cose abbondano, -e ognuno può 
esser felice. Acciocché dunque ogni uòmo 
sia felice , deve primamente conóscere quàli 
sieno, vivendo in società, i suoi obblighi o 
dovéri , e deve adempirli. 

L’ uomo vive sulla Terra che. Iddio ha 
creàto : appéna 1’ uòmo nasce , 
la pròpria famiglia ; perciò in 
è necessàrio conóscere come eg 
portàre verso Dio e verso i genitóri. 

Cresce il bambino e diviene un fanciullo^ 


appartiene al- 
primo luògo 
li si deve com- 
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allóra è mandato alla scuola , ove incentra 
nuove obbligazioni col maestro , che s’a fifa lira 
nell’ istruirlo. 

Esce dalla scuòla ed entra nel mondo, cioè 
nella società degli uomini', per esercitare . 
un’arte e guadagnarsi il pane. Più egli è one- 
sto e valente nel suo mestière , più avven- 
tóri si procura. Nessuno può togliergli i gua- 
dagni che va raccogliendo colle sue fatiche , 
perchè la legge di Giustizia ha stabilito , che 
i suoi guadagni e le sue robe spettino uv- 
eamente a lui ; laónde vién punito per co- 
mando della legge chi osasse rapirgli quésti 
beni , e peggio ! chi tentasse offenderlo nel- 
la persóna. 

L ’ uomo comune ha dunque che fare coi 
più ricchi per avére le commissióni da lavo- 
rare *, deve trattare co’ magistrati , i quali im- 
pediscono che nessuno gli rechi danno ; de- 
ve trattare co’ suoi simili di condizióne per 
cattivarsi 1’ amór loro , e meritarsi nel bisó- 
gno quéi soccórsi , che egli stesso darébbe 
agli altri. E dunque necessario , che ogni uò- 
mo conósca i propri dovéri verso Dio, ver- 
so se medésimo , verso i superióri , verso i 
suoi simili , verso tutti. 
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Dovéri dell' uòmo verso Dìo. 

Un giórno il signor parroco entrò nella 
scuola che frequentava Giannetto \ e doman- 
dò al maestro come gli scolari si portassero 
in chiesa , in famiglia , in iscuóla -, e il mae- 
stro rispóse: « Faustino, Anselmuccio , e 
» molti altri sono fanciulli buoni e timorati 
» di Dio ; essi mi dimostrano tale rispetto e 
» gratitudine che mi fanno parére dolci le 
» fatiche che io spargo per amór loro. Ma 
» ve ne sono alcuni , i quali non ascoltano 
» le ammonizióni , e non adémpiono a’ pro- 
» prì doveri. » Allóra il signor parroco si 
pose a sedére nel luogo del maèstro e prese 
a dire così : 

« Figliuòli miéi , io v’ ho detto altre vol- 
te , che Iddio ha tratto dal nulla il Cièlo , 
la Terra, l’uòmo ed ogni cosa. Ora tuttodì 
vediamo che 1’ artéfice , il quale sa fare una 
macchina , tanto meglio sa scompórla : così il 
Signóre , con quella stessa virtù con cui ha 
creato il tutto , potrébbe ancóra distruggere 
lutto. Ma il buòn Dio consèrva la luce , il 
mondo , gli animali e le piante , acciocché 
1’ uomo viva sulla terra e con le sue lodévoli 
azióni si mèriti 1’ etèrna felicità in paradiso. — 
Voi dùnque vedete , miéi cari fanciulli , che 
noi siamo obbligati a Dio' del cibo , del ri- 
cóvero , della vita *, perciò dobbiamo vene- 
Giann. Voi. /. *5 
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rare Iddio come quéllo eh’ è il creatóre e il 
padróne d’ ogni cosa $ dobbiamo obbedirlo co- 
me quello che ne è il sapientissimo regola- 
tóre , dobbiamo amarlo come quello , che ha 
in sè ogni potenza e perfezióne , come quello 
che ama gli uomini e li ricólma di continui 
benefizi. 

« Nè solo deve ognuno venerare ed obbe- 
dire Iddio nel segréto del suo cuore ; ma 
deve anche dimostrare questi sensi religiósi 
con la divozióne in chiesa , con le preghie- 
re , col frequentare i sagra ménti e colla pra- 
tica delle òpere buòne. 

« Se poi vi fosse tal uòmo così ingrato o 
stolto da scordarsi 1’ amóre e 1’ obbedienza che 
egli deve al suo Dio, ne verrebbe grande- 
mente punito. Iddio è perfètto ; Iddio , sa- 
pete ! è giudice infallibile : quindi castina gli 
uòmini , che hanno osito violare i suoi co- 
mandaménti , e rimunera in quésta e nell’ al- 
tra vita colóro, che hanno operato bene. 

« Figliuòli , nessuno pensi di potére oc- 
cultóre a Dio qual siasi colpa comméssa da 
solo , o nelle ténebre , e nemméno un catti- 
vo pensièro. Dio è presènte da per tutto. Dio 
vede tutto, Dio sente tutto. E se alcuno di 
voi fòsse mai tentato a trasgredire le sue san- 
te leggi , cioè a peccare , dica allóra fra sè 
medésimo , Guarda che Iddio ti vede ! » 

* # « Dio esige da noi la più cièca ed esatta 
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ubbidienza , noi non dobbiamo farci giudici 
de’ sudi decréti , ma adempirli umili e ras- 
segnati. Egli ricompènsa colóro che rispet- 
tano le sue sante leggi , come severamente 
punisce colóro che le trasgrediscono. La stò- 
ria santa in particolàre ci offre grandissimi 
esempi. * » 

RACCONTO. 

« Àbramo , avéva un figlio per nome 
>» Isacco che formava la delizia e il dilètto 
» di quél genitóre. Dio volle métter la fe- 
» deità di quél patriarca a terribil pruóva. 
» Senza dir più gli ordinò di condurre Isacco 
» su di un monte , ed ivi di pròpria mano 
» sacrificarlo. Non è a dire qual cordòglio , 
»> quale immensa pena non ne soffrisse Abra- 
» mo 5 avrébbe voluto pèrdere ogni cosa 
» piuttòsto che di tògliere la vita a quél gra- 
» zióso figlili olino che tanto amàva. Eppure, 
» vincendo sè stesso , imprèsso standogli ognó- 
» ra il divino comando , senza far paròla 
» ordinò ad Isàcco di seguirlo sul monte ove 
» sòliti èrano d 7 andarne. Ma quél vispo fan- 
» ciullocammin facéndo spesso spesso interro- 
» gàva il padre per conóscere la vittima da 
» immolarsi. Qual fatai colpo non era per 
» Abrimo ! quii mirtóro ! eppure a lui pla- 
» cidaménte rispondeva : Iddio provvederli . 
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» Giunsero finalménte al designato luògo. 
» Abràmo fece noto al giovinétto la volontà 
» del Signóre , ed egli tutto sommésso etl 
» ubbidiente ne venerò i decréti : ed ecco , 
» die nel mentre lo sventurato padre il colpo 
» vibrava su quéll’ innocènte vittima , un 
» angelo arrestandogli il bràccio gli annua- 
li ziò èssere Iddio appièno soddisfatto di tinta 
» ubbidiènza , e ad linceo pur promise che 
» la di lui prole tal sarebbe da non méttersi 
» in paragóne con le stelle del cièlo , o le 
» arène del mire. * 

« Saùlle in altro tempo per a vèr disub- 
» bidi'to al Signóre , gli venne tolto il re- 
» gno degli Ebrèi che Dio gli avéva dato e 
» dopo non molto' in una battàglia rimase 
» ucciso co* propri figli. * 

« Iddio avéva ordinato ad un suo pro- 
li féta di andare a predicare in una città 
*» cbiamàta Ninive, ma costui invéce si di- 
» rèsse verso Tarsi nella Cili'cia ; ben pagò 
» quésta disubbidiènza , poiché Iddio in viàg- 
» gio fece insorgere la più brutta tempesta 
» di mare che fosse stata. Que’ marinàri es- 
» séndo presi da grande spavènto, che pur 
» cono scé vano altro non èssere che un casti - 
» go del Signóre , tiràrono le sorti per ve- 
li etère chi fosse la cagióne di tanta disgrà- 
vi zia } e essa cubie appunto sopra di Gióna, 
.» per cui fu butlàlo sùbito in mare. Non 
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» appéna che il profeta restò preda dell'or*» 
» de, un grosso pesce se lo ingoiò vivo ed 
» intero e che al terzo giórno ]K)i rimise in 
>» una spiaggia. Quando Gióna ebbe posto il 
» piede in terra di tutto cuore ringraziò Dio, 
» e pentito amaramente del suo peccato si 
» partì subito per eseguire i divini voléri. * 

Dovéri verso sè medésimo. 

Una settimana dopo aver fatto quelle rac- 
comandazióni, il signor parroco entrò di nuò- 
vo in iscuóla , e con un’ aria tra il dolce e 
il serio , parlò così agli scolari : 

« Ho veduto con piacére , cari figliuoli , 
» che avéte tratto qualche profitto da quanto 
» vi dissi intórno ai vostri dovéri verso Dio; 
» perchè ho notato che ora state con più di- 
» vozióne in chièsa. So nondiméno èsserci 
» ancora taluno in quésta scuòla, il quale non 
» approfitta negli studi , nè porta quéll’ a- 
» mòre e quel rispètto che si conviene a’pro- 
» pri genitóri. Ciò mi duole; ond’oggi avéa 
» pensato di suggerirvi i dovéri , che avéte 
» verso voi medésimi e verso gli altri. Ma 
» esséndomi venuto alle mani quésto librétto 
» ( e lo mostrò ) in cui si discórre di siffatte 
» cose , voglio farvelo lèggere , e regalarlo a 
» chi fra voi praticherà mèglio codesti óbbli- 
j> ghi. » — Così dicendo porse il libro a To- 
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niello. I fanciulli stellerò zitti ad ascoltare ; 
e Ton ietto lesse a voce chiara , a senso e in 
bel modo come segue : 

« L’ uòmo volendo raggiungere quella fe- 
licità , che gli è conceduta in Terra , deve 
saper governare il corpo e l’ànima sua in mo- 
do, che l’uno e 1’ altra siano e sani e capaci 
di eseguire quanto egli desidera per acqui- 
stare le cose necessàrie e le utili. 

« Chi vuol tener sano il corpo deve abituar- 
si fin da piccino a frenare la gola, mangiando 
quél tanto che basta per vivere, e non più : 
deve astenérsi dalle bevande forti, dalle frutta 
acerbe e dal mangiare in quantità dolci, car- 
ni salate , cibi conditi con droghe , e simili 
ghiottonerie. Convién che si guardi anche dai 
pericoli. Quél fanciullo che precipitosainénte 
balza giù dalle scale-, che si arrampica su per 
le piànte o pe’ muri diroccati; che corre die'- 
tro alle carròzze, ad ogni istànte arrischia di 
rompersi le gambe, le braccia o la testa. Chi 
senza pràtica o cautela maneggia coltèlli , spa- 
de od armi da fuoco, può sgraziataménte fe- 
rirsi, ed anche ammazzàrsi ■ Chi essendo molle 
di sudóre beve freddo, o s’immérge nell àcquu 
fresca, va incóntro alle più gravi infermità e 
talvòlta alla morte. 

Se poi all’uòmo sopravviene quàlche ma- 
lattia, ei deve senza contrasto prendere i ri- 
medi che gli sono prescritti , deve eseguire 
a puntino quanto il mèdico ha ordinato. 
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« Chi ha il corpo àgile evita facilménte i 
pericoli , ed è atto a lavorar presto e bene 
d’un mestiere; chi ha il corjx> robusto di rado 
si ammala. Ma 1’ agilità e la robustézza non 
si acquistano se non coll’esercitàre ogni giór- 
no le membra nelle fatiche, e coll’ indurirle 
al caldo, al freddo, al gelo. Chi al contràrio 
non sa fuggire la pigrizia, le delicatézze do- 
mèstiche e molti inutili piacéri della vita , 
snerva il pròprio corpo, le rende inèrte c 
soggètto ad ammalarsi per ogni ràpida mu- 
tazióne d aria, per ogni corsa, per ogni piccola 
fatica o liève incòmodo. Per tenér sano ed 
àgile il a>rpo è necessàrio altresì aver molta 
cura dei cinque sensi , respirare aria pura , 
vestire àbiti puliti, gravi o leggiéri a norma 
della stagióne , e vivere in abitazióni nette 
ed arióse. . 

« Per. compiere ogni dovére verso di sè . 
medésimo bisógna ancóra sapérsi governàre 
in manièra di avér il cuòre contènto e Y in- 
tellètto svéglio. A tal uòpo deve Y uòmo in 
primo luògo èssere onèsto ; perchè , s’egli fa 
una cattiva azione o trascura i propri obbli- 
ghi , viéne angustiàto dal timóre del castigo, 
vien roso dalla sua cosciènza, che non gli dà 
* mai rèquie. « 

« Per avér il cuor tranquillo e contènto , 
limino deve èsser libero da ogni rimòrso; de- 
V èssere certo di procacciarsi agevolméntc il 
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vitto j perciò fin da’ suoi più. teneri anni de- 
ve porre attenzióne agli insegnaménti ed agli 
avvisi de’maéstri, i quali s’affaticano per appa- 
recchiarlo al bene , e al lodévole esercizio di 
tal arte che gli frutti una buona giornata. % 
« Mancherebbe di compiere al dovére che 
ha verso di sé medésimo quél fanciullo, che 
non volesse imparare a leggere , a scrivere , 
a conteggiare pe’ suoi negozi e per aguzzar 
T intellètto. Nemico di sè medésimo sarebbe 

3 uél fanciullo, che non volesse imparare a 
istinguere i beni veri dai beni falsi ; che 
non si avvezzasse a fuggir quésti , e ad ab- 
bracciar quélli ; ovvéro non volesse porre in 
pràtica i savi consigli de’ genitóri e de’ mae- 
stri. » 


Dovéri verso i genitóri . 

« I figlinoli vanno debitóri della vita al 
padre e alla madre. Quésti li nutrono, li ve- 
stono, gli alloggiano-, quésti studiano, si af- 
faticano , si affannano per dirigerli al bene , 
acciocché divéngano uomini onesti e capaci 
di guadagnarsi non solo il vitto , ma anche 
le ricchézze e gli onori. Nessuno al mondo 
può compartire ai fanciulli benefizi più insi- 
gni-, perciò essi hanno verso i genitori le più 
grandi obbligazioni. 

« Ogni mattina il buòn figliuolo, svegliàn- 
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dosi , volga il primo suo pensiero a Dio , 
quindi al padre e alla madre. Ringrazi Id- 
dio, che gli ha concesso una buòna notte, rin- 
gràzi i genitóri , che gli hanno fornito il 
ricóvero , il letto ove ha riposato , e 1’ abito 
con cui si veste. A colazióne , a pranzo , a 
cena pensi che ogni cibo è frutto delle fati- 
che , delle cure , .de’ risparmi de’ suoi geni- 
tóri. Si rammenti quésti benefizi, e procuri 
di ricambiarli con una perfetta obbedienza , 
colla gratitudine , coi pronti servizi} coll’aiu- 
. tare ne’ lavóri quelle amorevoli persóne , col 
compiacerle in ogni cosa. Le più soavi con- 
tentézze che il fanciullo può recare al cuòre 
del padre e della madre, sono i suoi buòni 
costumi , il suo profitta in iscuóla , gli onori 
che ne riporta , e le speranze fondate , clic 
un giórno egli divénga un bravo giovine stu- 
dióso ed eccellènte nella professióne che pi- 
glierà ad esercitare. 

« Iddio ha dato ai genitóri il principile 
incarico della educazióne dei loro figliuòli : 
quésti perciò dévono prontamente e volentièri 
eseguire quanto il padre e la madre comanda- 
no^ dévono avére per essi il maggior rispetto ; 
dévono astenérsi da ogni paróla o atto , cho 
possa loro incréseere , dévono ascoltarne le 
correzióni, e soffrirne in pace i caslighi , per- 
chè i loro castighi emendano i difétti*o i vi- 
zi. Il padre è nello stesso tempo la guida , 
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il sostégno , il giudioe , il consigliere del fi- 
gliuòlo : non vi ha dunque al mondo persó- 
na più cara e rispettàbile al cuór d’un figlio 
che il padre suo. » 

A quésto passo il signór pàrroco fece fer- 
mare lo scolare che leggéva , e cominciando 
con una maniera dolce , che a poco a poco 
si mutò in serietà, riprése a dire: « Figliuoli 
miéi , se mai diveniste un istante disubbi- 
dienti ai vostri buoni genitóri , ricordatevi le 
traversie del figliuól prodigo , il suo penti- 
ménto , e 1’ amóre di suo padre. Io vi rac- 
comando di onorare il padre e la madre ; 
quésto , lo sapete , è uno de’ comandaménti 
del Signóre. Credete a me: chi ama il pa- 
dre e la madre avrà vita lunga e felice. Ma- 
ledétto invéce quél figliuòlo , che vergogno- 
samente abbandonasse i genitóri nell’indigen- 
za , o li disonorasse , o gli affliggesse con un 
tenóre di vita scorrètta e licenziósa ! » 
Mentre diceva quest’ultime paróle, si vol- 
se colla fronte corrugata ad uno scolare chia- 
mato Franceschi'no , perchè il signór parroco 
sapéa benissimo, essere colui un figliuòlo di- 
scolo \ e parti. 

RACCÓNTO. 

t • 

« Tre figli si avevano un padre carico 
» d anni e che dovevano alimentare. Nella più 
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» grande indigènza, le loro fatiche non erano 
» bastanti a guadagnarsi danaro per sostenére 
» la famiglia. Avvenne che nel loro paese si 
» commise un grave delitto e la giustizia aveva 
» promésso de’ molti ducati a chi desse tra le 
» mani il malfattóre. Un giórno questi tre 
» adorabili figliuòli non avevano lucrato nep- 
» pure (la comprarsi un po di pane, per cui 
» erano in preda della più grande dispera- 


» zióne, nè più sapendo a qual partito appi- 
» gliàrsi decisero che si traésse a sorte uno 
» ci* loro dandolo in potére della giustizia 
u come il malfattóre del misfatto- , onde gli 
» altri riscuòterne la proméssa somma. Ese- 
» guirono il loro progètto;, il disgraziato fu 
» rinchiusa in un oscurissima carcere e ve- 


» niva giù condannato , qirindo un sospètto 
»> nacque al custòde di quella prigióne,, dal 
» vedére che t di lui accusatóri spesso spesso 
» ivi si portavano, e ehe vi erano molto 
» bene accòlti ; ne diede per ciò informo al 
» giudice, il quale diéde órdine che si fossero 
» spiati i loro detti , e cosi si venne in co- 
» noscénza dell’ accaduto', scovrendosi qué- 
» sto sublime tratto di troppo amóre filiale. 
» Una si beila azióne non poteva al certo 
» rimaner celata ; giunse a notizia del so- 
» vrano che ricompensò largamente quei vii- 
» tuosi giovanr e li mosse ad onorevoli im* 
» pieghi. * 
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* Dopo di ciò il maestro soggiunse : « Da 
» quanto vi ho detto , figliuòli miei, seguite 
» quésto bello esempio ed il cielo vi proteg- 
» gòra , meriteréte grandissima ricompensa : 

» ma al contrario Iddio sevcraménte vi pu~ 
» nirà anche che commettiate la più leggiera 
» mancanza ai vostri genitóri. 

• RACCONTO* 

« Noè avéndo un giórno bevuto, per- 
» cliè non conoscéva ancóra leffétto del vino 
» si addormentò in un modo alquanto inde- 
» cénte. Cam suo figlio accòrtosene chiamò 
>» i fratèlli per farne beffe, ma gli altri due 
» Sem e Jafet non acconsentirono a quésta 
» insolènzà , anzi pieni di rispètto il covri- 
» rono co’ loro mantèlli. Svegliatosi Noè e 
» saputo il fatto maledisse Cam e intimò 
» che i di lui discendènti sarebbero stati 
» soggètti a quéi di Sem e Jafet come in ap~ 
» prèsso esattamente avvénne. » * 

Dovéri verso i fratèlli. 

Il giórno dopo, il maèstro fece lèggere ad 
Enrico, fratèllo di Giannétta, il libro dei 
dovéri *, e il fanciullo senza mai sbagliare ne 
lesse due o tre pagine che dicévano così : 

« Tuo fratèllo nacque ed abita sotto lo 
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«tesso tuo tetto, siede alla stessa tiu mensa , 
ha nelle vene lo stesso tua sangue j dunque 
amalo come te stesso. Tuo fratello è- il pri- 
mo tuo compagno , il primo amica clic Dio 
ti ha dato. S’egli è minóre di te , e tu soc- 
córrilo nei suoi bisógni^ usa con lui come fa. 
la madre tenera co’ suoi figliuoletti ; ed egli, 
un giórno ti sarà grato. S’ egli è maggióre 
d’anni, consideralo il tuo aiuto,, accompa- 
gnati con. lui al passéggio., ascoltane i savi 
consigli , e siigli obbligato d’ ogni sua pro- 
tezióne , d’ ogni suo . utile avviso. 

<c I fratèlli devono viver sempre in, per- 
fetta concordia, devono compatire e. perdo- 
narsi reciprocamente i falli. Per tal modo si 
guadagneranno 1’ affetto de’ genitóri e del moni 
do , che non può mirar senza orróre le iuit 
micizie e le liti tra fratello, e fratello.. « 


n^ccoam 


« Tra dódici figli che Giacobbe a ve' va 
» in particotér modo, tra loro, distingueva 
», Giuseppe che in tutto formava la predile- 
» zióne paterna. Quésto sovèrchio amóre, che 
>v quél patriarca nutriva pel vago figliuolino 
». fece che. gli altri n£ stessero rt^al contènti, 
» per guì incominciarono ad odiare Giuseppe. 
» L’ occasione volle die Giacóbbe mandasse 
» tutti i figli al campo, i cattivi colpirono- 
Qiann. Voi. I. M>. 
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i» il punto di uccidere il fratello , quando 
» Ruben , che era il maggióre , si oppóse a 
v quésto iniquo proponiménto dissuadendoli 
» a non intingersi le mani in quél sangue , 
sicché quél misero fu venduto a de’ mer- 
» canti Ismaeliti che per 11 passarono. Tor- 
ti nàti a casa recarono le spoglie di Giuseppe 
» bagnate di sangue dando ad intèndere ai 
» Vècchio genitóre che una fièra se lo avésse 
t> divorato. Eppure Giuséppe quantunque ve- 
li nisse così trattato da’ fratèlli non gli de- 
li siderò del male, onde Iddio volle ricompen- 
» sare la sua virtù , facendolo occupare il gra- 
« do di Viceré d’ Egitto, Èrano scorsi alquan- 
ti ti anni allorché il paése ove si vivévano 
» i fratèlli di Giuséppe fu preso da terribile 
>» carestia , perciò Giacobbe spedì i suoi fi- 
» giuóli in Egitto per comperare de’ grani. 
» Quésti comparvero al cospètto del Viceré 
ti senza punto riconóscerlo, ma Giuséppe in- 
y> véce li ravvisò e avrébbe potuto scagliare 
ti su di essi il suo giusto sdegno. No , dan- 
ti dosi a conóscere si precipitò teneraméntc 
>i tra le loro bràccia e con sé li tenne fin- 
» chè visse. 


Dovéri verso il maèstro. 


« L’ obbediénza , la venerazióne e la gra- 
titudine , che i figliuòli devono ai genitóri , 
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le debbono ancóra ai maestri , ehe in iscuóla 
ne fanno le veci. 

« 11 maestro si affatica per istruire i fan- 
ciulli , per correggerne i difetti, per renderli 
altrettanti uòmini onesti, virtuósi e felici. Il 
maestro è un secóndo padre ; e dolce cogli 
scolari buòni, è severo coi disattenti , è amo- 
róso con tutti : egli premia, ammonisce o ca- 
stiga gli scolari ]>el loro meglio. Quindi i fan- 
ciulli devono amarlo : devono ricompensarlo 
delle sue cure, della sui pazienza,, colla sa- 
viézza, coll’ obbedirlo -, col profitto negli stu- 
di e col serbar memòria de’ benefizi ricevuti. 

Olir a ciò i fanciulli caparbi , irrequièti, di- 
sobbediénti non sono accòlti in veruna scuò- 
ia, se non prométtono di emendarsi. Quél 
fanciullo, che noh vuole obbedire al signor 
maèstro, esca subito dalla scuòla; chè egli è 
indégno di frequentarla. Volendo fare a mo- 
do suo, Y insolente frastórna ogni istruzióne , 
e allóra nè esso, nè altri impara cosa alcuna, 
allóra nè il maèstro, nè gli scolari possono 
farsi onore. 

« Mancherebbe di rispetto al signor maè- 
stro quello scolare scrcanzàto , che osasse ri- 
spóndergli villanamente quando fosse da lui 
punito; o che si prendesse giuoco delle sue 
paróle ; oppure che uscisse di scuòla senzi 
averne avuta licènza. 

« Misero quél fanciullo che non si abi- 
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tua in iscnóla ad obbedire , a jióritar riaper- 
to, ad èssere grato al sua maestro ! Egli è 
certo un cattivo figliuolo nella società della 
sua famiglia come, un giórno sarà un cattivo 
cittadino nella società degli uomini ; quindi 
non iè da stupirsi eh’ egli .finisca male i suoi 
giórni. » 

. RACCÓNTO. 


* « Filippo re di Macedònia scriveva ad 
» Aristotile in occasione della nàscita di suò 
» figlio Alessandro il Grande : « Ricevete 
» avviso che ho un figlio. Grazie ne rendo 
» agli Dei non tanto jper avermelo dato , ma 
» quanto perchè egli vive nel secolo di Ari - 
» statile * Spero che voi me ne facciate un 
» successóre degno di me e della Macedo- 
ni nla. » Aristotile fece apprendere a quel 
» principe tutte le scienze in cui egli era 
yi veramente sómmo. — Ed Alessandro soleva 
» spessó ripetere di andare debitóre a Filip- 
» po del vivere e ad Aristotile del Len vi- 
li vere. Quél sovrano nutriva pel suo maé- 
yi stro sì profóndo rispètto che gli fece e'rge- 
m re delle stàtue in onore. » 


s 
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Dovéri vento i benefattóri . 

« Gli uomini sono legati in società per 
amarsi e soccórrersi , per vivere ordinàli e 
felici. Quindi si prestano dei servigi ; e ciò 
tanto più fra vicini e vicini. Non di rado si 
vede un’ ànima bella e generósa compartire 
tal gràzia ad uno , che lo salva dalla men- 
dicità o dalla ignoranza, e lo tòglie all’ infà- 
mia o ad altro grave danno. Questo gran fa- 
vóre chiàmasi un benefizio. 

« Un benefizio insigne per gli indigènti 
sono le case di lavóro , gli spedali e simili 
luòghi pii : un benefizio insigne pe’ fanciul- 
li e pe’ genitóri pòveri sono le scuòle apèrte 
gratuitamente , acciocché i figliuòli impari- 
no ivi a diventare uòmini costumàti ed ec- 
cellènti artéfici. I benefattóri del pòpolo so- 
no le persóne più stimàbili della terra. Tut- 
ti dévono riverirli ed amàrli come quelli , 
che per l?i virtù loro mèglio degli altri uò- 
mini s’assomigliano a Dio, largo datóre di 
ogni bene. » 

Quàndo Enrico fini di leggere quésto capi- 
toletto , il maèstro fece osservare a’ suoi sco- 
làri , come essi stessi in quéll’ istante venis- 
sero beneficati perchè èrano istruiti nelle co- 
se più necessàrie senza che i loro padri spen- ’ 
déssero perciò nemméno un soldo. Quelli 
tra fanciulli che avevano un barlume d’intel- 
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grandezza del benefizio, e partirono dalla 
scuola col cuòre pieno di gratitùdine Terso i 
Iofo benefattóri* 

Dovéri verso i Maggióri. 

Giannétta un dì Yen» va alla scuòla * quando 
vide un pòvero uòmo in età avanzata métte- 
re un piéde in fallo e cadére. Il ragazzaccio 
si po'e a ridere sgangherataménte. Ciò dis<* 
piacque molto al vecchio , il quale 4 non po- 
tandosi alzare brontolava contro Giannetto $ 
e il cattivèllo allóra si pose a far pèggio : si 
mise a beffarlo. Sopravvénne in quell’ istante 
il maèstro, che sùbito corse ad aiutare 1* in- 
felice : e quésti disse : Mille volle grazie ! Il 
cielo vi benedica ! e tante altre paróle , che 
empirono di consolazióne 1’ ànimo del cortèi 
se maèstro , e fecero arrossire Giannétta , che 
vedéva e udiva tutto; 

Appéna il maèstro fu in iscuóla riprése 
acerbaménte Giannétta , poi aggiùnse : « E 
non sai , che il vècchio è per finire la car- 
rièra della vita * in cui tu * o fanciullo in* 
espèrto e insolènte * appéna metti il piéde ? 
Rispetta T uomo canùto , perchè egli ti è 
sempre stato innanzi, perchè si è affaticato 
nell’ accréscere le raocólte , nel migliorare le 
strade , nell’ aumentare i beni del mondo , 
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dei quali tu pure già godi sehza pagar nul* 
la , senza avér prestato il tuo braccio. Ama 
e rispetta in lui quéllo che ti ha custodito 
la casa * ed ha vegliato per te * allorché tu 
ancóra giacevi rielle fasce. Non solo tu devi 
aiutar il vecchio venerabile quando ne aves* 
se bisógno •, ma se tu sei seduto ed egli è 
in piedi i alzati e cèdigli il posto * accioc- 
ché egli ripósi l’ indebolita persóna * e ti por- 
ga a suo bell’agio i savi consigli da lui rac- 
còlti , conversando per molti anni con mol- 
ta gente. Nè il vecchio solo perciò merita 
riverenza ; ma ancóra quelli che sono a te 
maggióri di età; 

« Se mai fossi un’ altra volta cosi petu- 
lante da schernire gli anziani » rammentati 
la pena che Iddio inflisse a que’ fanciulli , 
ehe dissero calvo calvo ! al pòvero Eliseo. 
Intanto per tuo castigo» sederai solo in quel- 
la panchetta separata» 

Giannetto ubbidì*, e piagnuccolando promi- 
se di rispettare in avvenire i suoi Maggióri. 

Dovéri verso gli amici . 

Nel dì seguènte il maèstro andò in casa 
di Giannetto. I suoi genitóri lo ricevèttero 
con quélle dimostrazioni di stima che gli si 
convenivano , e lo fecero accomodare nel po- 
sto più onorévole. Allóra egli disse: « Ven- 
go ad annunziàfvi , che ièri ho castigato 
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Giannetto perchè osò dileggiare un povero 
vecchio. » La madre di Giannétto ringraziò 
il savio maestro della correzióne* fatta al fi- 
gliuolo -, poi soggiunse', che il cattivello avéa 
imparato a deridere i vecchi da certi suoi 
compagni , con cui ella non vole'va più che 
bazzicasse. In quella , entrò Giannetto ac- 
compagnato a Faustino, ch*era un ottimo 
ragazzo e il maestro prese a discórrere così 
intórno agli amici buòni ed ai cattivi. 

« Giannétte mio , ben m’ avvédo che il 
tuo cuòre già s’apre al dolce sentiménto del- 
l’ affètto verso i tuoi compagni , e verso quéi 
fanciulli , coi quali ti trovi di frequènte. 
Quéste persóne diverranno un giórno i tuoi 
* amici*, se tali veraménte saranno, gli scor- 
gerai allégri del tuo piacére , li vedrai pian- 
gere al tuo piànto ; e da essi avrai confòrto 
nelle disgràzie. Tieni scolpite nella mente 
queste sentènze: Un vero amico è un tesòro , 
ma un reo compagno è il peggiòr dei ne- 
mici. Chi suól praticare co’malvàgi si infètta 
de’ loro stessi vizi: perciò dice il provèrbio: 

, « Dimmi con chi tu pratichi • • 

« E ti dirò chi sèi. 

« Eviterài ancóra le persóne stizzóse e le 
maldicenti. Esse mal sopporterebbero i tuoi 
difetti ; esse ti indurrebbero facilménte a 
risse ; ti cagionerebbero mille dispiaceri. 
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fèuàrdàti bene fiali* accostarti ài giuocatóri e 
ai crapulóni (i): se tieni amici costóro, per- 
derai ogni virtù , la salute e il danaro. 

k Dunque, figliuól mio -, andrai cauto nel- 
lo scéglierti gli amici ; ma se "riesci ad avé* 
re un buòno amico , devi essere altrettanto 
premuróso di conservartelo. Perciò tiéni ge- 
losamente il segréto eh’ ei ti avésse confida- 
to perdonagli se talvòlta non usò teco il 
dovùto rispetto-, 11 primo dovére che hai ver- 
so l’amico è di giovargli più che puoi. Con- 
sigliagli dunque lo studio e la diligenza al 
lavóro. Mostragli col tuo esèmpio coni’ ei 
deve operare onestamente, strappalo dalla 
strada del Vizio, in cui si fosse posto o colle 
sùe menzógne o colla sua pèssima condótta *, 
e cosi lo farai onorato e felice» Dividi con 
Ini il tuo pane, la tua casa, le tue vesti nel à 
le sue misèrie-, vogli insómma il njaggiór 
bene a lui , eh’ è il fratèllo d’ amóre , che tu 
medésimo ti scegliésti. » 

H ACCORTO* 

, . , « 

« Damóne e Pitia vivevano finiti cbn la 
» più sincèra ed intima amicizia» Un giórno 
» Damóne con alcuni gióvani si fece a dir male 
» di Dionigi re di Siracusa: una tanta impru- 
» dénza non restò nascósta onde , venne subito 

\i) Quelli che mangiano te bevouo soverchiamente» 
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» posto in prigióne, e Dionigi oltremodo sde- 
m gnato il condannò a morte. Quando Pitia a 
» si infausta novella trafitto da immènso cor- 
>» dòglio, si presentò al re implorando la gra- 
» zia che l’ amico per qualche giórno si con- 
» ducesse presso la propria famiglia, che n’era 
>» lontana, rendendosene garante del di lui ri- 
» tórno. Restò sorpreso Dionigi dell’inchiesta, 
» ma pure accordò al reo un fissato tempo. 
# Lièto , giulivo per 1’ ottenuta grazia , Pitia 
» si portò al carcere scongiurando l’amico di 
v porsi in salvo. Questi ricusando un sì eroico 
» sacrifizio, invéce ne partiva per riabbracciare 
» il padre, la móglie, i figli, ma certo e fermo 
» promettendo un pronto ritorno. Scorse il fis- 
» sàio tempo, nè Damóne più si rivedeva. Il 
» re credéndosi da loro schernito, deciseche 
» Pitia subisse la pena che a Damóne aveva 
» destinato. Nella piazza di Siracusa ove un 
» immenso pòpolo era accórso, Pitia in mezzo 
» a numeróse guardie, attendéva intrepido e 
» con fermo aspetto il colpo fatale , allorché 
» fra quella folla, aprendosi il passo tutto an- 
» sante ricomparve Damóne , e ringraziando 
>r il Cielo di esser giùnto in tempo, chièse a 
» Dionigi che Y arnieo fosse salvo, ed egli in 
» vece fosse tratto al destinalo supplizio. Pitia 
» ricusò, e tale sì viva gara di amicizia sur- 
» cèsse clie Dionigi ne restò talménte commós- 

» so che assòlto il reo, entrambi abbracciando, 

* 
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» loro accordò grandi onori c ricólmi furono 
» tli benefizi ' 

Dovéri vicendévoli fra servo e padróne . 

• « 

Dono il discórso intórno agli amici, il mae- 
stro domandò alla donna come andavano i 
suoi negòzi , e colei che faceva la merci;! ia 
rispóse : « Cattivi tempi, signor mio ! 11 da- 
naro è scarso e gli avventóri non sono mai 
contenti nè del prezzo, nè della roba. 11 pèg- 
gio è che ho due bottéghe, un campo cuna 
selva , e non trovo persóne di servizio. Pen- 
sate voi ! in sei mesi ho cambiate già tre 
serve -, e stamane il garzóne di bottéga mi 
vuoi piantare aneli’ esso. » 

11 maestro rispóse : « Duólmi che le ose 
vostre córrano così, ma per governarvi bene 
in quést’ affare , riflettete meco un istante 
come vada trattata una serva o un altro fa- 
miliare , e consideriamo insieme quali sono 
gli óbblighi vicendévoli fra servo e padróne. 

« Tutto dì noi vediamo che 1* uòmo è be- 
nèvole ed officióso per natura ; eh’ egli suoi 
anche ricompensare, come può mèglio, chi gli 
rende qualche servizio. E dunque naturale , 
che taluno,' il quale nacque eia pòveri pa- 
rénti e sia così poverétto clic non abbia da 
vivere , presti 1’ òpera sua a prò di chi |>os- 
sa rimeritarne i buòni servigi con u» salàrio 
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o in altro modo. Il servo che ama eli cuore 
il padróne , adémpie volentieri ad ogni suo 
incarico ; e per quésto legame del reciproco 
amóre e bisógno vivono contenti e il servo e 
il padróne. Quanti padróni amarono come fi- 
gliuòli e fratèlli i loro fedeli servitóri ! Quanti 
servi amorósi piànsero la morte (J e loro be- 
nefici e discréti padroni , come se avessero 
perduti in essi i propri genitóri ! 

« Cominciate voi adunque a compatire , e 
a volér bene alle serve ed ai garzóni , e co- 
stóro vi corrisponderanno con altrettanto affèt- 
to. Ricordatevi eh’ è dovére d ogni padróne 
essere compassionevole e paziènte col servo ; 
essere puntuale nel pagargli la convenuta mer- 
céde. Ogni padróne deve pensare che il ser- 
vo è fatto aneli’ esso di carne , la quale sof- 
fre le stesse fatiche , gli stessi dolóri come 
la sua pròpria -, deve pensare che tutti gH 
uòmini sono fratelli; perchè tutti sono figliuoli 
di Dio, perchè tutti hanno la stessa natura; 
che infine è un puro caso , lui èsser nato 
ricco , e il servo un poverello. 

« Le vostre ammonizióni ai servi siano 
dunque sempre accompagnate da quella dol- 
cézza che persuade e si cattiva ogni ànimo ; 
c allóra gli avvertiménti si stamperanno in 
essi a caràtteri indelebili. Ordinate con ami- 
chévoli paróle , o secóndo la ragióne , quél 
tanto solo che spetta al servo di fare , e mo- 




strato piuttosto un desidèrio che un cornane 
do per quanto il servo non potesse eseguire 
senza pena, e con pericolo di riportare qual- 
che offésa nella persóna. Considerate insóm-» 
ma il servo zelante come una persóna del- 
la vostra casa , e come T ultimo de’ vostri 
congiunti. 

« Il servo o il giovine di bottéga ben com-» 

f irénde quésto affètto, e commòsso da tanta 
ibcralità finisce per riguardare il padróne 
come il suo consigliere , il suo benefattóre , 
il suo padre. » 

Dopo che il maèstro ebbe così parlato alla 
mcrciaia , e eh’ ella riconóbbe la saviézza del- 
le sue paróle, fece chiamare Giovanni (così 
aveva nome il garzóne) e gli disse : « Sento, 
fìgliuól mio, cne tu vuoi abbandonare qué- 
sta buòna famiglia per tali frivolézze , che 
non meritano d’ èsser ricordate. Bada bene 
al passo che fai , giacché ti potresti pentire I 
Tu nasci da genitóri poveri : tu non possié- 
di un’ arte , non hai un palmo di terra al 
sole ^ non hai nè casa , nè tetto $ e tu non 
puoi guadagnare un tozzo di pane , se non 

5 restando i tuoi servigi agli altri. Andrai 
unqiie a stare con nuòvi padroni^ ma e chi 
ti assicura eli’ essi siéno gente onèsta , esem- 
plare , e che trattino i servi con discrezióne 
c carità ? — Se poi veramente hai fisso nel- 
1’ ànimo di cercarti miglior fortuna , fa pure 
Gian ri. V* yl. I. *7 
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3 uànlo il cuòre ti suggerisce, è il Cielo ti hene- 
ica ! Solomi piace, per 1’ amóre che ti j>orto, 
rammentarti i principali obblighi , cui «levi 
adempire per essere stimato uòmo dabbene. 

« Quando ricevi dal padróne salario, vit- 
to, allòggio o qualunque pattuita mercede, 
ricordati che hai stretto con lui un solenne 
contratto , in forza del quale ti obblighi a 
far la volontà sua in ogni cosa onesta. Sa- 
resti un cattivo servo , nè troveresti facil- 
ménte pane , quando tu non occupassi pel 
tuo padróne quél tempo che gli hai venduto ; 
quando non custodissi i danari , la casa , i 
mòbili suoi con cura eguale a quella con cui 
terresti la roba tua. 11 servo fedéle debbe 
avvisare il padróne d’ ogni danno che gli 
sovrasta ; deve adoperarsi in tutto ciò che 
gli può tornare utile , debbe vegliare per 
lui ; deve espórre , se ciò bisógna , anche la 
pròpria vita per salvar quella del padróne. 

Deve inóltre sentirne con animo grato Scor- 
rezióni patèrne ; e se anche fosse ripreso con 
qualche acerbità, non gli è lécito rispónder- 
gli aspraménte. 

« Se farai , o Giovanni , quanto io ti consi- 
glio, non ti mancheranno mai padróni gene- 
rósi e amorévoli ; e allóra soltanto potrai spe- 
rare di allogarti in una casa, la quale a poco 
poco a poco diventerà la tua , ed in cui passerài 
lindi un quindi una vecchiézza onorata. 
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« Se tu sarai garzò n di liottéga , procura 
di èsser sollecito nell aprirla di buon mat- 
tino ; tieni pulita e linda ogni merce ; abbi 
occhio, acciocché nulla si guasti ; tratta gen- 
tilmente gli avventóri , onde capitino spesso 
a comprare le cose bisognévoli ; non rispar- 
miare parole , giterélle e fatiche per incas- 
sare il danaro , di cui taluno fosse debitóre 
al tuo principale: userai insemina pel suo in- 
teresse il medésimo zelo, che adoprerésti pel 
tuo. — Se tu opererii come dico io, il negòzio 
prostrerà, c i padróni ti vorranno il maggior 
bene del mondo : un giorno forse per mo- 
strarti il loro grato animo, divideranno teco 
i gna lagni e fors’ anche cederanno a te la 
bottéga. 

« Se tu sarai fattóre di campagna , avrai 

in tue mani le raccolte , i danari e le ric- 
chezze del padróne. Bada bene allóra che i 
tuoi onesti costumi siano veramente esem- 
plari ai contadini affidati alla tua vigilanza. 
Eseguisci a puntino gli órdini del padróne, 
e sii premuróso d’ istruirti nelle pratiche del - 
1* agricoltura. Se in quest’arte onorevolissima 
sarai esperto, anche i più rozzi villani ascol- 
teranno gli avvisi che andrói loro porgéndo , 
affinché traggano da’ campi maggior quantità 
di frutti. Ecciterai i pigri al lavóro: ma , 
ciò facóndo , pensa che anche » più miseri 
contadini sono uòmini quale sei tu; quindi 
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sardi untino tìoil chicchessia. Cuterai sdpr'at* 
tuttoché nessuno danneggi gli orti, le selve* 
i campi e le sostanze del padróne i insómma 
conserverai la sua roba , come fosse roba che 
spettasse a te. » 

Qui il maestro finì di parlare * e strinse 
amorosaménte la mano a Giovanni , con cui 
era fratèllo di latte : gli augurò buona for- 
tuna , poi congedassi da Itti e dalla merciàia* 

Dovéri verso il Bovrdno ed i Superióri 

L* anno scolastico era inoltrato * e s’ avvi- 
cinava la Pàsqua. In quél tefnpO l’Ispettóre 
soleva andar di paese in paése per esamina- 
re i fanciulli su ciò che avévano imparalo 
nell’ invérno. 

Infatti una mattina entrò In iscfuóla il si-» 
grestano, e cavatasi la berrétta, annunziò al 
maestro èssere giunto il signor Ispettóre il 
quale , diceva egli,- riposa per un I&Uititr, in 
casa del pàrroco , e verrà fra poto ad in- 
terrogare i ragazzi . Quégli scolari che si 
èrano portiti bene, mostri fa fisi lietissimi di 
tal nuòva; ma due o tre negligènti e igno- 
rantélli dovéttero pigliarsi i libri sotlo al 
braccio, e battersela ebeti cheti per non ès- 
sere svergognati* 

Appéna entrato l’Ispettore in iscuóln, tut- 
ti i fanciulli si alzarono in piedi con gran ri- 
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spetto ; nè sedettero , che a<l un suo cenno. 

L’ Ispettóre cominciò la visita , interrogan- 
do egli medésimo » fanciulli; poi volle ve- 
dérli a scrìvere e conteggiare. Alcuni scola- 
ri diedero bellissime rispóste , e n ebbero 
lode dall’ Ispettóre , il cpiale poi soggiunse : 
« Un' altra cosa mi sta molto a cuore, e qué- 
sta è la vostra costumatézza , o cari figliuó* 
li. Vorréi che lutti serbaste T animo puro, 
e adem piste ai vostri dovéri. So che da qual- 
che giórno gli andate leggendo in un libro 
che il signor parroco donerà al fanciullo più 
buono che sia tra *voi , perciò ho pensato di 
dirvi oggi alcune paróle intórno agli obbli- 
ghi che ci legano ai Superióri : ossia a quelle 
persóne che regolano la società in cui vi vii-* 
ino. State adunque zitti ad ascoltarmi. 

« Voi abitate in quésto amèno villaggio; 

10 ed altra gente abitiamo nel borgo vicino ; 
altre persóne abitano in città ; tutto quinto 

11 nostro. paese < è sparso di luòghi , in cui 

vivono le popolazióni. f * 

« I villaggi sono quasi abititi per intéro 
dai contadini, ma in mezzo a loro dimòra 
il pirroco, il quale fa elemòsina ai poverèlli, 
ricompóne le discòrdie delle famiglie , con- 
tòrta e assiste i malati , amministra i sagra- 
menti , impedisce gli scindali , e cura in- 
sómmi il bene delle anime. Vi è anche il 
podestà e il maestro di scuòla : quésti istrui- 
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sce con amóre e paziènza i fanciulli , quégli 
bada agl’ interèssi del comune ossia de! pdb- ' 
blico , e previene ogni disordine. H parro- 
co , il podestà , ed il maestro sono i Supe- 
rióri del villaggio , ai quali voi dovete ri- 
spetto ed obbedienza , perchè tali onorévoli 
persóne impiegano il tempo , le cognizióni ; 
la loro autorità pel vantàggio vostro e di 
tutti. . * 


« Ne’ borghi e castelli più grossi , oltre 
al parroco ed al maèstro , vi sono per solito 
altri pubblici Impiegàti. V’ è il Giudice che 
sentenzia a dii tocca la roba in contrasto , 
e condanna i malfattóri ; v’ è il Commissario 
del Sovrano, il quale fa eseguire le leggi; 
vi sono i Consiglieri della Comunità; i qua- 
li provvedono alle scuòle , alle strade , ai.br 
sógni * del paese. 

« Nelle città poi i magistrati tengono i lo- 
ro uffizi , che hanno ri nome di Presidenze, 
Ministeri , Delegazióni , Direzioni , Prefet- 
ture , Dicasteri , Intendènze , Tribundli ec. 
Quasi in ogni città risiède o un véscovo o un 
arcivéscovo. 11 véscovo , i canònici , i par re- 
chi , i prèti, i frati ed i chiérici compóngo- 
no il Clero , di cui è suprèmo capo il Pa- 
pa , che regna a Roma ; e al quale obbedi- 
scono, nelle cose di religióne, i Cristiani cat- 
tolici di tutto il mondo. . 

« La città principale dello Stato, che sué- 
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le essere la residènza del Govèrno , e della 
Corte ( cioè della famiglia del Sovrano ) chia- 
masi la Capitale . 

« Nelle città abitano le famiglie di ogni 
condizióne. I principi , i véscovi , i conti , 
i marchési , i nobili , i più ricchi possidènti 
e negozianti, i maggióri uffiziòli pubblici for- 
mano il primo órdine della società. La mas- 
sa de’ piccoli possidènti, i mercanti , i dotti , 
gli avvocati , gl’ ingegneri , gli artisti, i mè- 
dici , i chirurghi , gli speziali e i fabbrica- 
tóri in di grosso formano 1’ órdine mèdio. I 
bottegai , gli arligiini , i servitóri , i garzó- 
ni , i vetturali , r facchini , i braccianti , i 
rivenditóri e 1’ altra minuta gente del pòpolo 
formano il ieri órdine. 

« 1 magistrati pubblicano ciò che si deve 
lare e ciò che è vietato di fare: affinchè ognu- 
no viva come si conviéne in società, cioè non 
disturbi , nè pregiudichi gli altri. Quéste rè- 
gole chiamate leggi , vengono stampate , e 
affisse ai- canti delle strade e delle piazze , 
perchè sfan note a tutti i cittadini. Chi osa 
trasgredirle commétte un delitto. Allóra i ma- s 
gistràti fanno arrestare il delinquènte , cioè 
colui che ha disubbidito alla legge, e lo pu- 
niscono per sentènza Colle pene della multa, 
del carcere , della morte, secóndo la gravità 
del delitto. 

* « La pena adunque è la pèrdita de dritti 
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di un cittadino per la violazióne fatta di 
altri dritti. Se uno diventa un tagliabórse è 
certo che ha violato un dritto, cioè quello di 
impadronirsi di un danaro che non gli spet- 
tava, d’uòpo è dunque che perda altro dritto 
che è quéllo appunto della sua libertà, e che 
sia rinchiuso in un carcere. » ^ 9 

« Le cognizióni necessarie per dettare le 
leggi e per distribuire la giustizia fórinano 
uno studio, ovvéro una scienza, che si chia- 
ma la Giurisprudènza. Il giudice studia la, 
Giurisprudenza per giudicare con rettitudine-, 
e 1’ avvocato la studia per difendere 1’ inno- 
cente , o chi fosse minacciato di perdere ciò 
che gli appartiene. I magistrati meritano dun- 
que obliediénza e rispetto ; perchè pensano 
di continuo alla prosperità del pòpolo e prov- 
vedono, acciocché ognuno goda in pace della 
sua roba , nè sia offéso nella persóna e nel- 
l' onore. . fl1 , 

« Gli Scienziati studiano e insegnano quali 
cose possano giovare ad ogni uòmo , e quali 
allo Stato ed al pubblico ; quali pràtiche fac- 
ciano meglio fruttare i campi; quali scoperte 
rèndano più utili e più lucrative 1« arti. 

« I negozianti fanno venire da paesi lon- 
tani le medicine aromàtiche, le droghe, gli 
ingrediènti indispensabili all’ esercizio de' me- 
stièri , c le altre cose clic il nostro suòlo non 
produce, e che non pertanto ci sono utilissime. 
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* II n^ùle , il hingislrato , it riegoziarìtc 
pòrgono lavóro e guadagni agli artigiani ; li 
sostengono * li consigliano, gli aiutano, ognu- 
no secondo la propria facoltà é i pròpri uffici:' 
ei meritano perciò di èssere trattati Co’ ri- 
guardi voluti dalla civiltà , dalle leggi e dalld 
gratitudine * e nel modo medésimo , con cui 
essi devono trattare i loro Superióri. 

« I nòbili ^ i magistrati 4 i preti, i nego* 
Mani , i possidenti, i bottegài, gli artigiàni^ 
i contadini , il pòpolo 4 tutti i sudditi ih- 
sómma vengono regolati dal Sovrano ,• come 
un buòn padre governa la sita famiglia. Tutti 
perciò devono ai Sovrano quell’ amóre, quel- 
la fedeltà , quell’ obbedienza che i buòni fi- 
gliuòli usano co’ pròpri genitóri ; tulli dévo- 
no perciò aiutarlo volentièri nel provvedére 
ai bisogni dello Stato , pagando le gabelle e 
armandosi per difènderlo. » 

' f , ì>*w ’M dg 

Dovéri verso la pàtria . 

11 maèstro continuò ne’ dì seguènti a far 
lèggere il libro 4 e * Dovéri \ e Giannetto lesse 
quieti capitoli : 

« li luògo in cui i o figliuòlo , nascesti , 
o in cui dimori , si chiama N * . . — N gia- 
ce in una vasta provincia chiamàta À . . . - 
* quésta è situata in Italia (1). 

Esempio % . « . . »* chiama Firenze ; Firenze g»-' 
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11 tuo luògo natale è N . . . ; la tua pa- 
tria è l’Italia. Tu devi gloriarti d’essere uò- 
mo d’Italia, perchè ella è uno dei più ame- 
ni , de’ più ricchi , de’ più belli paesi del 
mondo. Nulla manca all’Italia per èsser for- 
te, rispettata e felice. Ne’ tempi addiètro gli 
uómiui d’ Italia colle virtù e coll’ armi loro 
hanno padroneggiato la terra e i mari } og- 
gidì nessun’ altra nazióne la sùpera nello stu- 
dio delle arti e delle sciènze. 

L’ Italia soltanto ha coltivato le arti , le 
sciènze, la navigazióne, il commèrcio in tempo 
appunto che tutta l’ Europa era barbara , in 
tempo appunto in cui era immèrsa nella più 
grande ignoranza , e quando più non si co- 
noscèva nè il lèggere , nè lo scrivere , Dante , . 
Petrarca , Boccaccio divennero i padri della 
nostra letteratura. Soltanto la tua patria fa- 
cèva il commèrcio de’ mari, quando i Pisani, 
gli Amalfitani , i Genovési, i Veneziani èrano 
conosciute potènze marittime, e Flavio Giòia 
ne avéva già agevolata la navigazióne con la 
bella scovérta della bùssola. D’Italia furono e 

» re in una vasta provincia chiamata la Toscaoa, eque- 
» sta è situata io Italia. « 

li Piemonte, il Genovesato, la Lombardia, il Venezia- 
no , il Parmigiano, il Modenese, il Bolognese, la Roma- 
gna , il Napoletano , la Sicilia , la Sardegna , la Corsica , 
il Cantone Ticino, il Tirolo italiano, il, Triestino sono 
le altre principali tra le yrovincie d'Italia , di cui qui 
ai Ca cenno. 
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lini mortala scopritóre del nuovo mondo Cri- 
stofaro Colómbo ed altri illustri navigatóri . 
L’Italia ha. fondato le prime accademie in Eu- 
rópa : e grandi sono stati gli storici, profón- 
di i filosofi , sublimi i matemàtici , e nella 
poesia Dante, Petrarca, Ariosto, Tasso, Meta- 
stasi, Alfièri /Monti sono stati veri geni. L’I- 
talia nelle arti è la primate nessuna nazióne 
può règgerne il confrónto. Pittóri, Scultóri, A r- 
chi tétti e compositóri di Musica hanno eter- 
nalo il loro nome ne’ fasti della nostra Stò- 
ria. Tante glorie d’Italia hanno destato l’in- 
vidia delle nazióni, le quali con Tindègna in- 
gratitudine cercano ora ai avvilire il jaaése dal 
quale trassero tante cognizióni. * 

« Perchè tu nascesti in Itdlia sei chiamato 
Italiano. L’Italia è un’estensióne di terra lun- 
ga 1000 miglia, e larga ove c oo ove 200 e 
più ^ 1 ). Contiene 1000 città e- 22 000 paesi e 
villàggi , conta 20 000 000 d’abitanti -, tutti 
parlano più o meno bene la lingua italiana, 
e tu devi amarli tutti come tuoi fratèlli; 

* (1) L’Italia esattamente parlando, ha 570 miglia d* 
lunghezza dal monte Bianco al capo di Letica , e quan- 
tunque ne sia disuguale la larghezza pure se ne può 
fissare la massima a miglia 230 dal monte Viso alle boc- 
che del Po, la media a miglia Ì36 dalle foci del Te- 
vere ad Ancona , e la minima a miglia 18 tra i due 
golfi di S. Eufemia e di Sjuillace nelle Calabrie. La su- 
perficie poi, comprese le sue isole, è di 93,500 miglia qua- 
dre. La popolazione secondo 1* ultima statistica supera i 
22 milioni di abitanti- * 
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« Il fecóndo suolo della tua patria produ- 
ce grano, onde hai il pane da nutrirti , e 
ì frutti che ti porgono soavi ristori ; la sua 
buon’ aria e gli ameni suoi luòghi ti ricrea- 
no \ le leggi e i bei costumi d’ Italia ti di- 
fendono ; il suo gran nome ti onóra , e tu 
pon 1’ ameresti ? Chi mai non amerebbe la 
nostra cara patria, la qu£le comprende i ge- 
nitóri , i fratelli , i congiunti , i benefattóri , 
gli amici, i magistrali, il principe? In que- 
sto amóre stanno rinchiusi tutti gli alletti d un 
buòn cittadino ; ed ognuno è obbligato ad 
spiare la sua patria in quella guisa che ama 
sua madre. Iddio medésimo ha stampato qué- 
sto santo amóre nel cuòre dell* uòmo : ognu- 
no se ne avvéde quando, inoltrato in paese 
lontano e stranièro , desidera di sentire par- 
lare la sua lingua , desidera la casa paterna , 
sospira gli abbracciaménti dei genitóri e de- 
gli amici, e con tenerézza ricorda il ciclo, 
le acque , le capanne del caro luògo natio. 
MigU-na d’ uòmini grandi sono morti per l’a- 
paóre ideila patria ! 

« E tuo doyére , in tempo di pace , non 
turbare i concittadini, non disonorare la fra- 
tria con male azióni , eri illustrarla anzi co- 
gli studi , colle arti , colle òpere della vir- 
tù. Tuo dovére è di osservare esattamente 
quanto comandano le leggi del tuo paése ; 
giacché esse protèggono ognuno e fanno pro- 
sperare le terre, il commercio, le famiglie, 

y j o 
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10 Statp. Chi non vuole ubbidire alle leggi 
ricusa i beni della società. 

« Tuo dovere è ancóra di armarti quando 

11 Sovrano ti annuncia che la jmlria è in pe-> 
ricolo. d’ essere assalita dai nemici *, tuo do-, 
vére sarà allóra difenderla colle lue sostanze 
c colla vita. 

« Tutti gli uòmini dabbene contribuiscono 
alla prosperità della patria. I magistrati man- 
tengono il buòn órdine in ogni luògo, per- 
seguitando i malvagi e giudicando, a chi spet- 
ta la roba. Gli abitanti delle città, quale eoo 
un mestiere, quale con un’arte, quale coIIq . 
studio provvedono le cose necessarie al viver 
agiato e civile. 1 contadini forniscono a tutti 
il grano , gli ortaggi , i frutti , il vino , la 
canapa , la legna , le vettovaglie ipsòmnia c 
le materie opportune per tèssere, le. stoffe , 
per edificare le case, per costruire, i. mòbili,. 
Oltre a ciò i cittadini più amorévoli della 
patria si studialo d introdurvi, utili manifat- 
ture, di fondare scuòle, e, distribuire prèmi 
agli artisti : acciocché- 1 q. arti, fioriscalo., il 
pine abbondi e salga il paese in opòpe. pertan- 
to chi è. infingardo , ayàro, vile , è. ila tutti 
disprezzato, mentre vengono riveriti come glor 
riòsi i pomi di quéi personaggi , che hanno 
prestato rilevanti servigi. alla, patria** elici limo- 
no beneficata colle pròprio ricchézze , clip 
1 hanno difesa col pròprio sangue. 

(piami. Voi . 1. 
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* I pòpoli sono grati a quésti uomini gran-»- 
» di : perciò i sapienti ne scrivono le azión 

, » virtuóse nelle stòrie , i concittadini innak 
» zano a loro lode stàtue o monuménti ; e ac- 
ii céndono cosi nell’ ànima dei gióvani la vó- 
li glia d’imitare qué'begli esèmpi di virtù e 
» di meritar aneli essi altrettanti onori. » 

RACCONTO. 

* « Veniva Betulia assediata da Oloférne 
» generale degli Assiri , che circondandone 
» le mura da numeróse schière, avévane in- 
« tercétte tutte le' comunicazióni, sì che gl’in- 
» felici cittadini non si potévano più in ve- 
li run modo difèndere , e la città presto e 
d senza veruno ostàcolo sarébbe caduta in di 
» lui potére. Quàndo una buòna e santa vé- 
li dova chiamàta Giuditta spinta da amór di 
>i pàtria, pièna di fede in Dio soltànto, seguita 
» dalla sua ancèlla , s’ introdusse nel campo 
» nemico. Oloférne la vide e restò colpito 
» di tanta leggiadria, onde per lei ne prese 
» il più vivo interèsse. Dopo qualche giór- 
» no il comandànte in un lietissimo banchétto 
» dato a’ capi della sua armàta , bevve in- 
» considera taménte ; colpì Giuditta quest’ oc- 
i> casióne per eseguire l’ immaginato suo pro- 
li gètto $ ' quindi allorché immèrso nel più 
» forte sonno si giaceva, -come spinto da sa- 
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» pra umana fòrza , mentre la sinistra mano 
» forte ne stringéa il crine , già la destra 
» immerso gli avéa un pugnale nel petto. Re* 
» cisone poi dal busto il capo , e ravvoltolo 
» in fino velo , subito si trasse da quel 
» campo» La dimane, la testa del gene* 
» ràle degli Assiri mira vasi sospesa su le mu* 
» ra di Betulia. I suoi soldati, restandone at- 
» territi , e confusi , privi come èrano di 
» comandante si die'dero immantinènte alla 
» fuga , per cui gli assediati ottennero la lo- 
» ro salvézza, e di più si arricchirono di con- 
>» sperabilissima preda che fecero nel campo 
v nemico. E Giuditta ? Fu rioólma d’infinite 
» lodi , e dichiarata la glòria di Gerusalém- 
» me e la letizia del popolo di Israèle. * » 

Dovéri verso tutti . 

t « 

« Anche fuór della tua patria vi sono de* 
gli uomini. Quésti non parlano là ’ tua lin- 
gua, non seguono i tuoi costumi ; ma hanno 
testa , corjio e membra quali hai tu j sono 
fatti come te , nutrono gli stessi tuoi a (Tetti $ 
come te soffrono per la fame , pel freddo , 
per le malattie , pe’ travagli dell’ ànimo. Per- 
ciò quello stesso dolóre , che tu senti quan- 
do uno ti percuote , lo faresti sentire ad un 
altro , quando tu lo percuotéssi. È dùnque 
giusto, anzi è tuo interèsse, di non far male 
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àcl alciino *, di iton farò ad altri ciò clic non 
* onesti latto a te medesimo. E siccóme tu 
non Vorresti mai che alcuno ti offendesse nel- 
la ]>e rsóna -, ifon vorresti mai che alcuno si 
figliasse o ritenesse, contro 'la tua voglia, 
la roba tua -, non vorresti mai che alcuno di- 
cesse male de’ fatti tuoi , cosicché togliesse a 
te la reputazióne perciò tu pure devi ben 
guardarti àa\Y offendere gli altri nella persó- 
na , dal ritenére la roba altrùi , dal dir del 
male di chicchessia. » 

i 

' t 

Non offendere alciino nella persóna. 

r 

« Si offendono gli altri nella persóna col- 
1* ammazzarli , col ferirli , coi batterli , e col 
molestarli tanto che montino in còllera. Vi 
sono talvòlta fanciulli così insolenti e bisbe- 
tici, che si pigliano il barbaro diletto di mal- 
trattare la gente più débole e i poverelli , 
che non possono far valére la pròpria ragió- 
ne. Questo indégno trastullo mena per altro 
seco gravissimi (la n rii *, perchè i parénti del- 
r offeso e tutte le persóne di buon cuòre, pi- 
gliano le parti dell’ innocente maltrattalo : e 
il provèrbio dice : chi la fa , /* aspètti . 

« Nò tu, fanciullo, godrai che i tuoi com- 
pagni facciano male agli altri. Mostra avére 
un ànimo di fango chi si diletta dell’ altrui 
dolóre : tu devi anzi aver compassióne del 


Digitized by Google 



209 

debole oppresso ; e devi cercare d’ impedire 
che altri gli rechi danno. 

« Nemméno dorrai vendicarti se alcuno ti 
fa male. Tu procurerai coll’èssere cauto, pru- 
dente, dabbene di prevenire le ingiurie e le 
offése ; ma se per disgrazia ti sono recate , 
sii generóso , perdona. Che se invéce ti ven- 
dicassi a tuo capriccio sul tuo nemico, com- 
metteresti un grave delitto in faccia alla So- 
cietà , un peccato in fàccia a Dio ; e .sempre 
staresti col cuór tremante , che il nemico si 
rivendicasse. La vendétta è un sentimento 
crudèle , brutale , e funestissimo a chi lo co- 
va in seno. 

« Anche l’invidia, rubbriachézza e il giuo- 
co sono frequènti cagióni di còllera e di ris- 
se ; e quéste vanno spesso a terminare in fe- 
riménti ed omicidi ; fuggendo quéi vizi, fug- 
girai l’occasione d’offèndere gli altri e d’èssere 
tu medésimo offéso. » 

Non offèndere altrui nella roba . 

RACCONTO* 

» Venuta la doménica, Giannetto uscì per 
» dipòrto con suo padre alla campagna. Én- 
» tràrono in un giardino ove si vedevano i 
» più vaghi fióri; % Giannétta esclamò tutta 
>> giulivo: Oh che bei fiorii Oh quanto 
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» ne coglierei volentièri ufi mazzolino per 
» la inanima ! Così dicendo stendeva la ma- 
» no a un odoroso garofano. Ma il savio padre 
» <rl* diede sulla Voce e «di disse: « Liisciu , c//e 
» ;/wi è roba tua . Quéste pianticelle sono del 
» giardinière , // quale per lutto l inverno ha 
» .sparso fatiche nel coltivarle. Egli lavora la 
» /erra joer vivere \ egli porta Le insalate , /*// 
» «g7i, le cipòlle , i fióri al me rea lo \ e dalla 
)> véndila di essi ritrae il danaro , eoa cai si 
» compra il pane, le vesti e le altre cose ne - 
» cessa rie. Mu giacché tu mostri tanto affètto 
» a/4/ mamma , e/ze desideri presentarle un 
» mazzolino , puoi ben comprarlo co' tuoi da- 
ll «ari , se /zar non £ incréscc di spènderli 
» così , e rimanérli poi senza i dolci e i tra- 
isi stiliti , che per que soldi potresti avére dal 
» bottegàio. — Non mi dispiace punto , ris]>óse 
» Giannetto, r imanèr senza la croce dun quat- 
ti trino e senza divertiménti , purché io possa 
» recare un piacére alla mia cara mamma. 

« Mentre parlavano s’avvicinarono alla ca- 
n succia dell’ ortolano *, bussarono , ma nes- 
» suno fece rispósta, sicché il padre di Gian- 
» nétto riprése: In casa non v è alcuno: 
n andiamocene dùnque , senza toccar nulla, 
n dalla parte donde siamo venuti \ e ritornerò - 
» mo poi. Intanto, vuoi meco scéndere lii ob- 
li bòsso presso quella màcchia ( i ), ché io so 

' (1) Macchili Losco folto. 
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>V èsservi un praticèllo tutto smallato di fiori. ? 

« Discésero infatti al luogo, ove accenna- 
» v a il padre di Giannetto, trovarono molti 
» fiori selvatici clic nessuno avéa seminalo , 
» essendo venuti su da per loro; e Gian- 
t » nétto ne colse tanti clic non potéa più te- 
» nérli in mano. Si levò allóra il cappèllo , 
>» ve li ripose; e andava cogliendone ancóra, 
» quando sul lò.ssétto della macchia trovò un 
>» panierino con éntrovi «Tue uova. — Oh bel- 
» le ! Oh belle ! esclamò Giannetto ; vàglio 
» portare i fióri alla mamma , e il canèstro 
» alla mia sorellina. — Ma il padre suo gli 
» disse : Ripóni sùbito , quelle uòva e il ee- 
» stellino al luògo ove stavano , che non ap~ 
» partèngono a te. Ben vedi , che nè luóva , 

» nè la cestèlla possono èssere venule su co- 
» me i ranuncoli e i giacinti. » 

« Non sapeva Giannetto intèndere la ragió- 
» ne del riposar# ciò che avéa trovato come 
» i fióri, e stava accarezzando le uó va. Tn quel 
» moménto esce dalla macchia una fanciullini', 

» la quale scorgendo le uova in mano a Gian - 
» nétto, corre al suo cappèllo pieno di fióri e 
» se lo porta via , gridando a costui : — Eh i 
» signorino, quelle uòva sono mie. Se voi non 
» me le rendi' te , io mi terrà i vostri fio/ i e 
» il vòstro cappèllo. — Giannétto allóra le cor- 
v sc diètro per afferrarla , ma quella fuggi a 
» gambe, e Giajinéllo addiètro a lei : c corri 
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a e corri, inseguendola^ sicché inciampò, cad* 
» de e ruppe le uova. Nondiméno gridava al- 
a la fanciulla: — Ladroncèllity dammi codesti 
a fióri , che gli ho colti io colle mie mani e 
» sono min. — Ed essa alla lontana: — Io pu- 
tì re, o signorino , colle mie gambe , e colle 
» mie mani ho cercato ed ho rinvenuto coclt- 
» ste uòva di colombèlla: ora se voi non me 
» le restituite , affé non riavrete la roba vostra. 

« Giannetto allóra ben comprese di’ era 
a giustissimo il non togliere alla fanciulla il 
» panierino e le uova ; avrebbe .quindi voluto 
a rendergliele; ma ciò non potéa più, perchè 
v le aveva rotte. Richiese un consiglio al pa- 
tt dre, e quésti rispóse: — Figlio mio , la fan- 
ti dàlia ha torto di avèrti preso la roba tua\ 
» ma ha ragióne di volèr èssere rifatta dei dan- 
ti ni che le recasti . Tu hai rotto le uòva da 
a lei cercdte , e che sono sue : ella portavate 
ti a véndere ; e non è giusto che tu le faccia 
a pèrdere il suo guadagno. Perciò paga a lei 
a coi tuoi cinque soldi quelle uóva\ e se ella 
a n è contènta , ti renderà i fióri e il cappòt- 
ti lo. — Giannetto ubbidì, porse alla fanciulli' 
» na la monéta ; e colei , prontamente restt- 
ti tuéndogli i fióri , disse : — Così va bene , e 
tt ogni questióne è finita. E se ne andò. 

« Partita la fanciulla , Giannetto fece una 
a riflessióne, e disse con viso imbronciato al 
» padre suo: — Così va bene e la lite è fini - 
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/fi, é 1 vero ) ma in tunlo io rimango senza i 
» balòcchi , senza i bei Jióri del giardiniere e 
» senza uri soldo. — -E il padre suo rispose : 
» Pensaci , Jìgliuól mio , e vedrai che te lo 
» Trarrti. Perchè volt tri U tu' rii quello die non 
» era tuo ? Hai potuto, senza far male , cd- 
» gli ere i Jióri selvàtici , perchè nascendo essi 
» qui senza cura e fatica di alcuno , no/i ap- 
ri par tene vano ad alitino. Ma in quanto alle 
» uòva, tu ben comprenderai che non poteva- 
» no nàscere lì slmilmente. Vedesti che la pa- 
ri dróna nera la falcidila : ella che uvea fru- 
ii gàio per tutta la màcchia in cerca desse, c 
» tu non avevi ragióne dì tògliere il fruito 
nt delle sue fall che. Ora non potè mio piu resti- 
ri tui rie quelle uòva , perchè le rompesti, bi - 
» sognava rènderle il valóre in danaro, come 
» hai Jàtto, dóndole i cinque soldi. Così figliuòL 
» tìuo, vanno le faccènde del mondo. Ognuno 
n lavora per guadagnare-, ognuno ha il diritto 
» di godersi quèllo che si è procacciato colle 
» sue fati che : e chi g uà sfa, o consuma le co- 
li se altrùi, deve ùiunediatumènte rifarne il 
» danno. » 

11 maestro seppe tosto ciò che era avve- 
nuto a Giannetto : e appéna lo vide, gli dis- 
se cosi : 

« Ciò che, o fanciullo, meritasti in dono 
co’ tuoi savi portaménti , ciò che guadagne- 
rai colle tue fatiche, quello è tuo. Il resto 
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a te non ispétta -, e saresti liti ladro se Usur- 
passi la roba altrui o rolla violenza o col- 
l’inganno. Inóltre se a te fosse lécito metter 
mano all’altrui , per ecpiàl ragióne sarebbe 
lécito agli altri pigliarsi ciò che appartiene 
a te. Allóra nessuno sarebbe sicuro di posse- 
dére la propria roba e il frutto del suo la- 
vóro. I prepotenti ucciderébbero i déboli per 
impadronirsi d’ogni cosa, e gli uòmini vi- 
Verébbero infelicissimi in continui litigi e 
assassini. Ma le leggi e i tribunali degli uo- 
mini radunati in società impediscono quésti 
gravi disòrdini. Le leggi viétano che uno si 
appropri la roba altrui \ i tribunali fanno 
giustizia a tutti , e puniscono colle multe , 
col carcere , colla morte i violatóri delle 

leggi- 

« A te non è permésso nemméno spiccare 
un frutto , un fióre del giardino altrui • nè 
prènderti in casa tua qualche coserélla da 
nulla credéndo èsserne tu il padróne. Non 
è vero che tu ne sia il padróne : ben lo è 
tuo padre , ben lo è tua madre , che tutto 
acquistarono colle fatiche loro. 

« Nè solo tu ruberesti col tògliere indebi- 
taménte l’ altrui; ma ancor ruberesti , rite- 
néndo ciò che avéssi trovato e non fosse tuo. 
Se adunque rinviéni una cosa, ovvéro se 
alcuno ti dona ciò , che sai certo appartené- 
re ad altra persóna, devi subito restituir tutto 
al padróne. 
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« Fanciullo , un giórno sarai o contadino 
o bottegaio o mercante o fattóre : un giórno 
^vrai tu stesso a véndere e a comprare : laón- 
de scolpisci fin d’ora nella mente essere in- 
fanti azióni, cioè delitto , le frodi usate nel- 
la compra , nella véndita o ne’ baratti. Ru- 
ta al compratóre chi vendendogli qualche 
cosa , la inganna o nel peso o nella misura 
ft nella qualità della roba ; ruba il contadi- 
no ,. il fattóre, il garzón di bottéga e chiun- 
que, il quale, avéndo danneggiato il padró- 
ne o altri nella sua sostanza , non ripara 
subito il danno recato- 
le I vizi dell’ ozia, dell’ ubriachézza , e 
del giuoco ménana 1’ uomo alla misèria y e 
Y uomo viziósa che si trova tanto povero , 
che è privo del danaro indispensabile a prov- 
vedére il cibo, e le altre cose bisognévoli , si. 
dà facilménte alla strada , o. alle truffe y e 
finisce inale i suoi giórni. ». 

Non offèndere aldino nelf onore. 

Nel lunedi seguènte i fanciulli continua- 

V7 

rono a lèggere in iscuóla ik librétta dei Db- 
véri. Faustino, lesse cosi : 

« I danari v te giòie , i mòbili ti possono 
èssere rubati dai ladri -, i po léri le case 
te merci ti possono èssere tolti dagl’ incèndi 
O da’nau frigi • insórrvm per qualche sventór 
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ra puoi perdere lutto c rimanerti misere e 
«judo come nascósti. Se fosti umano e benè- 
fico , allóra ti soccorreranno, quelli , cui tu, 
giovasti ; e tu stesso col diligènte lavóro po- 
trai ricuperare le tue sostanze. Ma se per- 
desti f onore , commettendo qualche azióne 
malvagia* te infelice! fu tua colpa il per- 
derla -, nè lo raequisterai più , ancorché pos- 
sedessi l oro a sacca. L’ onore y cioè la ripu-, 
tazióne d èssere un uòmo onesto , è la cosa 
più cara del mondo. Figliuòlo , vivi a pane 
asciutto, ma vivi onorato! 

« Se la riputazióne *ti è dunque sì cara , 
pensa che gli altri sono custòdi altrettanto 
gelósi della pròpria riputazióne. Perciò guar-; 
dati bene dal nuòcere alla fona loro, inven- 
tando false dicerie , o propalando, senza ne- 
cessità , le altrui magagne. Offendono l 1 opó- 
re altrùi anche i motteggi eie ingiùrie; per- 
ciò questionando con chicchessia e, perfino 
con l’uòmo più abbietto, ti asterrai dalle in- 
giùrie. E affinchè noq ti vengano mai sulle 
labbra codeste vi tu pere' voli paròle, fuggi ogni 
quistiònc troppo calda : ma se. per caso vi 
fossi invòlto senza volerlo, di’ la tu/i ragió- 
ne placidamente. Se hai tprto, confessalo; e 
lire si calmeranno, e ti caverai d imbròglio 
con lode. Se poi non sa] léssi frenare la lin- 
gua e la scorresse in motti pungenti , allóra 
non ti sdegnar più , che le persóne non li 
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amino , non ti soffrano in loro compagnia , 
e ti chiamino rozzo e screanzàlo : ciò sarà 
avvenuto per colpa tua. » 

L uòmo onèsto e ? uòmo virtuóso. 

« Tu sei ora fanciullo, ma in breve sa- 
rai un gióvane fatto. Entrerai allóra nella 
società degli uòmini , ove sarai ricevuto coi 
patto sottintéso, che tu adémpia ad ogni tuo 
dovére verso il padre e la madre ; verso i 
superióri» verso i tuoi simili di condizióne. 
Acciocché tu possa bene adempire a quésti 
sacri obblighi, devi fin d’ora esercitarti nella 
sommissióne al maèstro; devi aprir l’animo 
a quell’ affetto e a quélla gratitudine , che i 
figliuòli bennati séntono pe’ genitóri ; devi ac- . 
costumarti agli amichévoli servizi verso i con- 
discépoli, e alla beneficènza verso ogni po- 
verèllo che soffre. Diportandoti cosi fin da 
quésti anni tèneri, non ti riescirà difficile 
vivere degnamente fra gli uòmini, e guada- 
gnarti la stima loro e la riputazióne d ’ uòmo 
onèsto. 

Uòmo virtuóso poi ti chiamerebbero, quan- 
do l’animo tuo fosse educato tanto nobilmente ' 
da vincere le passióni *, quando sapéssi non 
solo evitare sempre di fare male a’ tuoi simi- 
li ; ma anche giovassi agli uòmini tutti , e a 
quegli infelici specialménte , che ti avéssero 
Ciann. Voi. L „ 19 
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recato qualche danno. Virtuóso è colui , che 
non essendo ricco , divide il suo pane , le 
sue vesti , la sua casa coll’ indigènte ; e che 
per salvare la roba o la persóna altrui, espó- 
ne ad evidente pericolo sè medésimo. 

« Figliuól mio, non crédere a chi ti dice 
èssere cosi pervèrso il mondo , che la virtù 
è mal rimeritata. Sii obbediénte alle leggi 
del Sovrano e della patria ; sii benèfico , e 
tosto o tardi i tuoi paesani ti riveriranno 
come l’angiolo consolatore : dopo la tua mor- 
te , piangeranno sul tuo sepólcro , e t 'impe- 
treranno da Dio l’etèrna beatitudine. 

« Figliuolo, tu sei obbligato, sotto pena 
dell’infàmia, ad èssere uòmo onèsto ; e come 
tale godrai d’èssere ovunque rispettato. Ma 
se brami godére i più puri dilètti dell’ànimo, 
se vuoi sentire scénderti in cuòre le dolci lodi 
e le benedizióni degli uòmini ; se vuoi ono- 
rare il tuo casato e la pàtria, fa il possibile 
per èssere virtuóso. » 

.. L'uòmo urbano e t uòmo cortése . 

» — 

\ 

« L’uòmo d’ànimo grande mostra l’amór 
suo verso gli altri , esercitando la sua virtù 
allorché se gli presenta l’occasione : ma tutti 
gli uòmini , tutti i fanciulli pdssono guada- 
gnàrsi ogni di l’ affètto altrui , esercitando 
l'urbanità e la cortesia. Quanto è dolce il sa- 
tiro di èssere amato dagli altrii 
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« Uòmo urbano è colui , che professa ad 
ognuno il dovuto rispetto, secóndo il grado 
e la condizióne sua ; che non fa mai cosa , la 
quàle sia spiacévole altrui ; o perchè sia con- 
traria al buòn costume, o perchè sia nauseó- 
sa. Uòmo urbano è colui che pe’ suoi atti e 

S ei suoi discórsi graditi a tutti si móstra 
egno di èssere ammésso nelle più civili bri- 
gate^ ■ 

u L'uomo cortése non solo rispetta ogni 
persóna e tratta con tutti in modo conveniente 
e civile, ma anche offre sè stesso in servigio 
altrui *, di buòn animo presenta o dona agli 
altri quinto ad essi abbisogna, senza neppure 
aspettar che ne lo richièdano. 

« Chi non è cortése, o alméno urbano,^ 
suoi èssere scacciato, con suo gran, disonòre, 
dalle più gentili compagnie. Figliuòlo, se vuoi 
che non t’accada mai simile scorno, osserva 
le seguenti 

RÈGOLE DI CREANZA. 

% 

« Non renderti stomachévole o dispiacente 
agli altri , trascurando la pulizia del corpo. 
La faccia e le mani siano adunque sempre 
nette, e la testa monda da ogni insètto schi- 
fóso. Taglierai le unghie colle fòrbici ( e non 
mai co’ denti ), sicché non appariscano orlate 
di nero. 
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« Terrai pulite le vesti da ogni macchia ; 
procurerai di portarle indosso nè malcónce , 
nè lacere. Bianchissima abbi la camicia, cam- 
biandola quando appéna sia unta o sudicia. 
Pulite dal fango e dalla pólvere dovrai pur 
tenére le scarpe , ma bada bene di non usar 
perciò il fazzolétto , con cui devi asciugare 
il sudóre o il naso 0 le labbra. Avrài òc- 
chio a non métterti calze o scarpe forate o 
sdrucite. 

« Quando sei in piédi , terrai dritta la 
persóna. Innanzi a’ Superióri devi sostenére 
la vita su tutte e due le gambe $ non ap- 
poggiandoti al muro, a’ tavolini , 'alle se- 
die o ad altre cose. §edéhdo non dovrai 
sdraiarti’, nè contòrcerti. Non incrocicchierai 
le gambe; non le terrai affatto distese* nè 
accavallate sul ginòcchio. r * 

« Camminando non salterai : devi andare 
con passo moderato e portaménto compósto $ 
non agiterai le braccia come chi sémina. 

« È usanza é civiltà di passare alla parte 
sinistra di colui , che s’incóntra per via. Se 
t’ avvieni in persóna ragguardévole , scopriti 
il capo e inchinalo ; nè ti ricoprirai il capo, 
finché ella non te lo permétta. Camminan- 
do insième ad essa , cèdile il sentièro più 
còmodo e sicuro : se la strada è àmpia e pu- 
lita , tiénti alla sua sinistra , e un poco in- 
diètro di lei : se quella persóna fermasi a 


Digitized by Google 



221 

parlare con alcuno , a te conviene ritirarti 
in disparte per non udire i loro discórsi. 
Sarai cortése del saluto a chiunque conósci ; 
nè ti rincrésca rènderlo al più meschino de- 
gli uòmini. 

« Entrando in casa altrui non inoltrarti 
nelle càmere , senza prima , farti annunziare 
<lai servi , o chiedere licenza. Quando sei 
innanzi alla compagnia , riverisci prima il 
padróne di casa, poi gli altri. 

u Risponderai con voce chiara su ciò che 
ti vien dimandato. Guàrda bene a non dir 
cose , che séntano dello sciòcco o del presun- 
tuóso. 

« Ove tu serbi Y ànimo puro, non ti sfug- 
giranno paróle, che rechino danno alla ri- 
putazióne altrui , nè che siano contràrie al 
buòn costume. Guardati ancóra dal nominar 
ciò che fàccia nàusea o ribrézzo. Se alcuno 
trova a ridire su’ tuoi discórsi , non risentir- 
tene amaramente * ma espóni con bel garbo 
le tue difése. Avverti soprattutto di non da- 
re un’ apèrta mentita con un Non è vero , o 
Non è cosi, Dirài invéce : Signóre , le do- 
mando perdóno , ma credo che il latto sia 
cosi e così. » 

Atti sconvenévolì e da evitarsi attentamente 
in presènza di persóne, cui si debba rispètto , 
sono i seguènti : 

Il méttersi le dita in bocca o nelle nari- 
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'ri ; o dopo ayér soffiato il naso, guardare nel 
fazzolétto. ' 

Il grattarsi in testa e altróve. 

11 fare delle smorfie colla bocca o col na- 
so o cogli occhi , o tenér fuori la lingua , o 
morsicarsi le labbra , e pulirsi le dita colla 
saliva. % 

Lo sdraiarsi sulle seggiole , o stirarsi le 
J braccia, o fare scricchiolar le dita. 

Il sonar la tromba sbffiando il naso, o man- 
dar fuori la voce sbadigliando. Anche lo sba- 
digliare dévesi evitare in presenza altrui , 
perchè mostra d’ essere noiàto delle persóne 
oolle quali si conversa -, e non potendo 'fre- 
nar lo sbadiglio conviene méttersi una mano 
dinanzi alla bocca. 

Lo sputare in terra dinanzi agli altri.* 

11 digrignare i denti , o zufolare , o stri- 
dere , o stropicciar piètre aspre o ferro , o 
produrre altro spiacévole rumóre. 

Il parlare o ridere fra sè in presènza al- 
trui , o canterellare , o sonar il tamburino 
colle dita , o dimenar le gambe , o giocare 
con alcuna cosa che s’ abbia in mano. 

Il sedére,. ove gli altri stanno in piédi; il 
lèggere lèttere o libri , o dormire mentre gli 
altri parlano. 

Il prepararsi alle necessità naturali in pre- 
sènza delle persóne , o rivestirsi in presènza 
loro. 


i 


Digitlzed by Google 



ii3 

Il mostrare ciò di’ è stomachévole, o por* 
gere a fiutàre alcuna cosa puzzolente. 

Il voltare altrui le spalle; o appoggiarsi 
agli altri ^ o punzecchiare colla mano o col 
gómito quéllo , a cui si parla ; ovvéro chia- 
marlo da lontano con fischi ed urli. - 

11 discórrere con alcuno all’ orécchio, o in 
segréto , alla presènza d’ altri 9enza doman- 
darne loro la permissióne. 

L’accostarsi a quél, che parlano segreta- 
ménte fra loro, o a quéi che contano dana- 
ri ; lo star in orécchi alla porta del gabinét- 
to o della camera , ove alcuno siasi ritirato. 

Non si deve pur mai passare colla mano 
davanti a persóna di riguardo per ricévere 

? [uàlche cosa o pòrgerla ad altri. Ciò si deve 
are diètro alle spalle della persóna , che sta 
fra mezzo. 

Similmente non si deve passare davanti 
alle persóne della compagnia senza necessità; 
e quando non si possa lare altriménti , pri- 
ma di passare avanti ad alcuno , gTi si deve 
chièdere licènza e perdóno. 

Se alcuno c’ intérroga non dobbiamo bru- 
scamente rispóndere:- Si o No ; ma Si signó- 
re , o No signóre , o Eccellènza sì , Altéz- 
za no ; secóndo i titoli che si competono alla 
persóna , che ci dirige la domanda. 

Co’Superióri non si deve mai dire: V ossi - 
gnoria fàccia quésto , o dica quéllo ; o ven- 
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ga qua , o vada hi. Ma si deve preméttere : 
Laprego-> o la supplico *, o faccia la grazia \ 
o dbbia la bontà* o si compiaccia fare o dire 
la tale cosa. 

Anche colle persóne d’ uguale stato è me- 
glio dire : Vi prego di far quésto , o avrei 
piacére , o bramerei , che faceste la tal cosa\ 
invéce di fate quésto *, fate quello. 


F!>E DEL VOLI' SI E PRIMO. 
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